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وت من کل زوج بهیج 


لبناء اسرة سویف 
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اهداء 


آهدي هذا الکتاب إلى الرجل الذي علمني كيف آحلم 
وأطير في سماء آمالي. إلى الرجل الذي أورثتي العناد تجاه أي 
مُيء آحبه. والاصرار عليه مہجة الفؤاد "والدي . 


إلى التي تحت آقدامپا الجحیم یصبح جنةء إلى المرأة 
الصبورة التي كانت سببًا لوصولی إلى كثير من الإلهام 
"والدتي" الجميلة. 


إلى قوارير بيتنا الذي كان يحلو بهن "شقيقاتي". 

إلى من زرعوا في قلبي مشاعر الأمومة" أبناء شقيقاتي". 
إلى صديقات طفولتي: سوزان آبو زينة 8 آفنان الرفاعي. 
إلى ملاذي النفسي وصديقة ا مواقف "تسنيم الكيالي". 


إلى مصدر الالهام والداعم الذي لا يوجد بيننا كلمات 
الشكر. 


5 | نت م نكل زوح‌بهیج 


ینت م نكل زوج بھی 
6 | وا 


المقدمة 


هذه هي الحياة تبحر بنا إلى أماكن لا نعلم عنها شیتّاء فہا 
نزيد ونستزيد من خبراتها.. 

جميعنا عند مشاكل الآخرين ترانا المحللين النفسيين 
والمستشارين الأسريين» وقد نصبح رجالا في العلم والدين ومن 
أكبر فلاسفة الوطن العربي. ولكن عندما يتعلق الأمر بحياتنا 
ومصيرها؛ ترانا واقفين أمام السفينة لا نستطيع أن نبحر ولا 
أ نسبح. ونرى الغرق هو الحل الوحید. لکن بالحقيقة هو 
أصعب حل يمكن تطبیقه. لکن نحن من وجّهنا إدراكنا 
وفرّغنا جميع طاقتنا بالتفكير.. 

كيف أغرق من دون أن تبتل ملاببي؟! إذا غرقت من 

فهذا الكتاب سيساعدك بإذن الله على أن تبحر في بر 
الأمان بعيدًا عن الغرق. 


7 اوأمنت م نكل زوح‌بهیج 


ینت م نكل زوج بهیج 
8 | وا 


بناء أسرة سليمة 

اليوم قمث بسؤال المجتمع كنوع من التجربة الاجتماعيةء 
فوجهت سؤلي للإناث: ما هي صفات فارس أحلامك؟ أو 
الرجل الذي تودين أن ترتبطي به؟ 

كان من الإجابات التي أصابتني بارتجاج من الدهشة "أن 
يصلي ویصوم" 

للأسف ننظر لهذه الأركان آنها صفات شریك حياةء هذه 
صفات الرجل ا مسلم التي لا يصح عقد قرانك إن لم تكن بهء 
أي ليست خیاوا.. 

فعند عقد القران لا يصح لك أيتها الأنق» أن تتزوجي رجلا 
غير مسلم. وما لا تعلمونه أن الرجل بمجرد عدم التزامه 
بالصلاة فلا يصح الارتباط به. فيعني زواجك قد يقع بنوع من 
الحرام إن کنتِ تعلمين أنه لا يصلي. 

وكما ورد حديث عن الرسول صل الله عليه وسلم: «إن 
العهد الذي بيننا وبيهم الصلاة. فمن ترکہا فقد كفر». 


[صحيح] - [رواه الترمذي والنساني وابن ماجه وأحمد] 


9 | وانبنت م نكل زوح‌بهیج 


فکیف یکون شرطك هو أن يصلي أو یصوم ؟! أو يكفي أن 
یقوم بذلك لینال شرف مصاهرة آبيك فهذه واجباته تجاه 
ربه. لیس شيئًا يأتي به لتقتنعي أنه مناسب آم لاء أي هذه 
آرکان إسلام واجب أن تکون به» وان لم تكن به لا یحق له أن 
یتقدم لطلب يدك وأن تفكري أن تجلبي معه لتدرمي 
شخصیته؛ فمن خان العهد بينه ودين ربه. كيف تثقين ألا 
یخون عهده مع آبيك؟ 

إن لم يخش ربه سیخشاك؟! لا یا عزيزتي. 

فلا تجعلي رجلا يتجرأ على طرق باب بيتك أو أن تمنحیه 
شرف الجلسة الشرعية؛ فأنت تستحقين رجلا حقيقيًا لا 
شخصًا غير مسوول. فعند الجلسة الشرعية عليك أن 
تدرسي شخصیته. سلوکه. تعامله مع الآخرینء هذا هو 
الہدف من الجلسة وليس أن تختبري إسلامه. 

لو كان تحت سلطتي اتخاذ مثل هذا القرارء لن أسمح لأي 
شریکین بالتقدم إلى الزواج إلا بعد أن يتم إجبارهم على 
حضور جلسات توعوبة بكيفية اختيار الشريك المناسب لك 
بناة علی سماتك الشخهبية» وكيفية التعامل مع الحقوق 


0 |وانبتت م نكل زوح‌بهیج 


والواجبات الدرجة لك. ولن يتم تأهيلك للزواج الا بعد 
تقدمك لاختبار یقیس مدی وعيك ونضجك لتأسیس أسرة. 
آعلم أنه یمکن أن يتم اجتیاز مثل هذا الاختبار نسبة لا 
تتجاوز الخمسین با مئةء لکن أفضل من نسب الطلاق التي 
تراما الآن لقد سئمت الحاکم من قضایا الشقاق والنزاع. 
الاطفال کبروا من هموم والدیهم. ويسألون آنفسهم کل یوم: 
لماذا آنجبونا إلى هذه الحیاة؟ 


1 | وانبتّت م نكل زوح‌بهیج 


آول مشروع ناجح قد تقدمه لنفسك ولأبنائك هو أن 
تختار اما جيدةء وأنت أب صالح لأبنائك. 
حياتناء برغم أننا على دراية وثقة ويقين تام بأنه لا يوجد أي 
(نسان کامل أو حیاته کاملة آو حتی مثالیة؛ فالثالية بختلف 
وآسرته في الطبخ وبالشوكة والسکین. وشخص آخر یری 
رده انشا اوه 

ولكن 2 الحقيقة الثالية لہا مفهوم واسع ولا یستطیع 
ال الا "أو سكم كان سس ت کلاس كما كيدا 
صراعات بعض الشباب أنه يريد أن ينشئ حياةً مثالية بناءً 
على معتقدات في داخله. وعندما يريد أن يبدأها في اختيار 
معايير المثالية التي أود أن يرتبط اسمي بها أو به أمام المجتمع؟ 


2 وانبتت من کل زوح‌بهیج 


کول اختیار شریك حیاتك سب عليك آن تتوخ الخنز 
بفكرة.. هل هذا الشخص مناسب لی أي يكملني؟ أم أنه 

نبدأ قي البحث عن الأمور المشتركة والمتشاببة بین 
الشریکین. وننبی آهم عنصر لبناء هذه العلاقة وهو 
الاختلاف والتوافق 


الأمور التشابهة فبي حتمّا ستکون متفق علها.. أكلة 
مفضلة لكليناء اللون المفضل» الطقس الفضل. تبدأ الأنثى 
بتحدید هذه الأمور على أا نقطة قوة لها. وتبدأ بخیال أن 
هذا الشخص الناسب لي. بالتأکید لم أقصد أن الأنثى تفکر 
هذه الطريقة لسذاجة تفکیرها على العکس تماماء لکن 
7 2 0 ۶ مه ات 
في الأشياء الختلفة -على العكس من الرجال- فلذلك کن 
ألاحظ أنّ بعض الفتیان إن آرادوا جذب آنظار آي فتاة یبد آوا 
بالبحث بالأمور المشتركة واستعراضها آمام الأنى؛ كي تعجب 


به. 


3 وانّت من کل زوح‌بهیج 


فهنا نی هذا الفصل تحدیدّا حاول تسلیط الضوء علی 
الذي ترغب بالارتباط به وأن تکوّن أسرةً معه. 

لن سول قال خسن وان کر زا نشخص 
اجتماعي» هل تری أنه یمکن أن تکوّن علاقة معه؟ هل تتقبل 
هذه الصفة أم لا ؟ وهنا لا یستطیع آحد اقناعك إذ يناسبك 
أم لا؛ لأن هذا تحديدًا صفة يمكن أن تكون إيجابية لشخص 
وغير إيجابية لشخص آخر. 

وأيضًا صفة الہدوء يمكن أن تكون لشخص هي شرط 
بالشريك التي تود أن ترتبط به. وشخص آخر لا.. 

فهنا أنتبه كثيرًا عند اختياري لهذا الشخص بناءً على 
خصائصي وسماتي. وهل أستطيع أن أتعايش معها أو أن 
أتقبلها؟ 

آیضّا الشخص الانفعالي والذي یغضب لأفل السباب. 
هل تستطیع التکیف معه وآن تتحمل هذه الصفة؟ 


4 وانبنت من کل زوح‌بهیج 


الشخص الذي يأخذ جمیع الأمور بجدية. الشخص الذي 
بنقیض عنه. آیضا الشخصية الغامضة. والعدید من سمات 
التي قد یحملها الشخص الذي يتقدم بها الشريك. 

لنتفق أن بعض السلوكيات يمكن أن يتم التعديل علہا 
في شريك حياتك» ولكن عند قبولي بهذا الشريك يجب أن أضع 
في عين الاعتبار أن 1٩.‏ من هذه السلوكيات يمكن أن لا 
تتعدل؛ فمن البداية إذا قبلت بسلوك معين أضع الاحتمالين 
أمامي: إن تعدل وتغير للأفضل فهو فضل من الله وشيء 
جمیل. وان لم يتم التعديل عليه يجب أن أكون راضيًا 
ومتقبلًا لهذا الثيء وأستطيع التكيف عليه. 

فكثير من الرجال والنساء عند تقدمهم لخطوة الخطوبة 
يبدؤون بوضع شروط معینةء ويضعون باقي الأمور كأنها قابلة 
للتحقق لمجرد أن نتزوج.. 

يبدأ الرجل باختيار معايير الجمال والدرجة التعليمية 
والأخلاق وصفات هو يريدهاء وتبدأ الأنثى باختيار مكانته 
الاجتماعية وما ما یك وایضا اخلاقه وو اة 


5 وأنّت من کل زوح‌بهیج 


وأيضًا بعض الشباب بحکم الغریزة الفطرية قد یکون 
غايته من الزواج هو العلاقة الجنسية فقط. ویهملون 
جوانب كثيرة وما يترتب علہاء فمن ا مہم جدًا معرفة الشخص 
سبب اقباله على هذه الخطوة؛ فالعلاقة الأسرية ليست فقط 
محدودة بهذه الأمون و ا لاق کے تکون غایها من الارتباط 
هي الہروب من واقعها إذا كانت تعيش في آسرة مشتتة أو 
ضاغطة؛ مما یجعل الفتاة تحلم نان الغلاص الوحید من 
أسرتها هو الزواج. ولا تقدر أي قيمة في هل هذا الزواج 
سیجعل حياتي آفضل آم مجرد خلاص؟! وللاسف بسبب أن 
الأهل یقنعون الفتاة بأنه عندما تتزوجين افعلي ما یحلو لك. 
فتعتقد بأن الزواج هو الوسيلة التي ستجعلها تحقق 
أحلامباء وللأسف هذا ما یقع به حال الفتیات اللواتي یتزوجن 
في عمر صغیر. تعتقد بآن بمجرد زواجها أي منحت وسام 
الحرية. وستحقق الأمور الق لم تستطع تحقیقها عند عائلمها. 

وقي بعض الاحیان قد یتزوج الشباب من أجل الخلاص 
من کلام الجتمع (متى رح نفرح فيك؟ الي قدك صار عندهم 
ولاد. مق بدنا نشوف عیالك؟)وربط الحياة بالزواج كأنه لا 
یوجد شيء خلقنا لأجله سوی الزواج.. ونسبب هذه الأسباب 


6 وأنبّت م نكل زوح‌بهیج 


التي تدفع الناس للزواج آیضا تدفعهم للملل من بعد السنة 
الأول للزواج؛ لأنه من الطبيعي كان الہدف الوحید الذي 
بذلوا قصار جهدهم لأجله قد تحققء فانتهت هنا الحياة وتبدأ 
امشاکل. وأيضا قد تنتہي في بعض الحالات الأسرية بالخيانة 
والطلاق بسبب الملل من الروتين التي قد رسموه. لكن هل 
حديثي هذا يدل على أن لا نكوّن أسرة أو نتزوج أو لا يكون من 
أهداف حياتنا؟ بالطبع لاء فالزواج هو سُنة من سنن الحياةء 
ومن غيره لا يكون هناك إعمار الأرض الذي هو البدف من 
وجودهاء لكن عندما نتزوج نسعی لأن يكون هدفنا إعمار 
الأرض بطريقة سوية وسلیمةء وليس مجرد لتلبية حاجات 
عاطفية وإنجاب ضحايا للمجتمع لا نستطيع تربيتهم؛ لأنه من 
الأساس لم يكونوا ضمن مخططاتي عند اختياري أبّا لأطفالي 
أو أمّا لأطفالي. 

وبالتأكيد إن ما ذُكر أمور أساسية ومهمة في شريك 
حياتك ويجب أن تهتم بها حتى تتقبل الشريك. لکن ما بعد 
ذلك تبدأ خلافات ومشاكل لم تكن بالحسبان بالرغم من أن 
كل شريك وجد الشروط التي كانت بالنسبة له هي الأساس.. 


7 |وانبنت م نكل زوح‌بهیج 


فمثلا اللباس. يبدأ الرجل يريد تغيير لباس زوجته 
بالإكراه» شرعًا یحق له تقدیم النصح لها وتوجمما إذا کان 
لباسها غير شرعي. لکن ال« کراه قد ولد مشاحنات بحیث أنه 
لم يكن لدیه مشكلة عليه عند التقدم لها أو كان في عقله أنه 
عندما نتزوج سوف أقوم بتغيير هذا الشيء.. 

و مثلا التدخین قد تکون ادق لا تحب الدخان» وا هرا 
ع اسم و عة یخی الات الق كانت فيه 
أيضًا آقنعت نفسها آنا سوف تقوم بتغیبره بعد الزواج. 
وسلوکیات کثيرة تجر بالظہور بعد الزواج.. 


الف الا يفكي لاقل الاسبابه الشعض الانکال؛ 
ارتفا میا یه انی آاان ان له 
القدرة علی اتخاذ القرارات وحده. 

هه بعض السمات الى قد تکون ق الشرنك ونتجاهلها؛ 
لأننا نعتبرها مسلمات یمکن تغییرها بسپولة لجرد الزواج. 
وبالواقع إن آغلب الانفصال یحدث بسبب هذه الأمور التي 
نراها بسيطة قبل الزواج. 


8 وأنبّت م نكل زوح‌بهیج 


آیضّا الشخص من المکن الا تکون مقتنهّا به لا شکلا ولا 
مضموتاء ونسبب إصرار والدتك علیه/۱ قد تقبل وتجاریهم في 
القرار وترتبط. وتبداً بتصیّد الأخطاء؛ لأنه من البداية آنت 

سؤال يجب أن أساله لنفبي قبل الإقدام على هذه 
الخطوة.. 

هل أستطيع أن أتقبل هذه الصفات؟ هل أستطيع 
التكيف معبا حتى وان لم تتغير؟ 

إن کانت إجابق: نعم. فتوکل علی رب العباد واستخره 
وامض فی موضوع الاختیار. لکن إن کانت: لاء إياك أن تخشى 
المجتمع أو أو أو.. 


كان مرضًا أو نوعًا من أنواع الادمان.. 


9 |وانبنت م نكل زوح‌بهیج 


فما بُني على باطل فهو باطل. وللاسف یظن الوالدان 
عندما یتم إخفاء مثل هذا الأمر أنه عندما یتزوجون یکونون 
تحت الأمر الواقعء وبرضخون للواقم. وللأسف هذا یعتبر من 
آحلام العصر؛ لأنه إذا كنت مبتلی بابن أو ابنة مربضة. وتريد 
أن تستر عليه كما مجتمعنا الجمیل یقول. فستصبح مبتلی 
به وبأحفادك بعد اکتشاف الشريك مدی الغش الذي ناله 

فکثیر من الاناث أو الذکور لا یکون لدیه أي عائق 
للارتباط بشريك يعاني من مشكلة ما. ولکن لهم مشكلة 
بالاستغفال» وتصبح قضية کذب آکثر من قضية مرض.. 

فهنا من أجل أن تسعد ابنك أو بنتك في الزواج بمدة زمنية 
موقتة أنت تعود به بنقطة الصفر من الفقد والشاعر 
السلبية التي قد يشعر بها عند اکتشاف الأمر من قبل 
الشريك. فلا تتوقع هنا ردة فعل عقلانية من أي شريكء فمن 
النادر جدا أن يقوم الشخص بالانفصال بخلق وتربية؛ لأننا 
لسنا بهذا الوعي الکانیء والنسبة الأکبر هي الانفصال بذل 
وإهانة وتقليل من الشخص الآخرء فوالله نت بغنى عن كل 


هذا. 


0 وأنبئت م نكل زوح‌بهیج 


فان لم يكن شريكك سیضیف رونقًا جمیلا لحياتك 
وحياة آبنائك. أو على الأقل يبقيك على حالك فلا یعود بك إلى 
الخلف والأسوأ فلا داعي له.. 


یوجد صفات في شريك الحياة لا یقبل ولا یعاشر ولا 
یتعدل فاحذري عند الارتباط به والانتباه لہا عند الاختیار؛ 
وهو الزوج البخیل. الدیوث. سيئ الأخلاق قولا وعملاء 
والأحمق الذي إذا نطق طلق. 

من المتوقع ألا نکتشف هذه الصفات من خلال الجلسة 
الشرعية الأولى ولا حتى العاشرة. ولكن من خلال أسئلتنا عن 
تفط حیاته: وتمط تحياة عا ومن:خلال مجاولة اتف زه 
في الجلسة بطريقة محترمة بحيث تكتشفين كيف يتعامل مع 
مئل هذا ا لوقف ولكن من التادر هك الصفات :هنا قظیر قبل 
عقد القران» ولكن إن ظهرت بعد العقد إياك المحاولة في 
البقاء معه والتورط أكثر؛ حيث هذه الصفات تحديدًا تحتاج 
إلى تنشئة وتربية جديدة ولا نقول استحالة تعدیلہاء لکن 
تعدیلها يحتاج إلى اقتناع الشخص أنه حقيقة سيئ الخلق. 
حقيقة هو بخيلء وليس له مفاهيم أخرى.. بمثل هذا حرص. 
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هذا تأمين للمستقبل؛ لأنه یوجد فرق بين الادخار والاقتصاد 
وبين البخل والحرمان. 

أيضًا انتبه إلى طريقة الكلام عن الخرین. هل بُصیر 
الأحكام وتكون ذمته واسعة كما نتكلم نحن بالعادة؟ هل لديه 
ألفاظ بذيئة؟ هل يتدخل فيما لا يعنيه؟ هل ظنه بالناس خيرًا 
من خلال حكمه على لبس وشكل وتصرف شخص معين ؟ هل 
لديه شخصية أم تب تبع إلى والديه؟ وهذا لا ينطبق فقط على 
الرجل يخا علی المرأة؟ فلا تبحث عن امرأة لیس لها کلمة ولا 
رأي ولا أي شخصية. راضخة لكل الأوامر مهما کانت لا 
تعتقد ارتباطك بامرأة ضعيفة الشخصية سیکون من دواعي 
سرورك وبهجة استقرار حياتك؛ هي ستربي أبناءك فان كانت 
ضعيفة الشخصية سیکون أبناؤك کذلك. أيضًا ان حدث 
لديك أي موقف سيئ في حياتك.. كيف ستدیر أمورك؟ كيف 
ستقف بجانبك؟ كيف سترعی آبناءعك؟ كيف تحافظ على 
بيتك ؟ 
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فکر قلیلا بعیدٌا عن أنك زوج والرجل السوول بالبیت. 
دائمًا القوة تفوز بأي شيء. فتخیل آنت قوي الشخصية وهي 
قوبة الشخصية.. كيف سیکون بيتك؟! بالطبع سیکون بیتا 
متيئًا وقوا. وأبناؤك آقویاء لکن للأسف نحن الآن نخلط بین 
قوة الشخصية والوقاحة. وبوجد فرق شاسع بينهما.. 
الوقاحة هي ما تؤدي إلى دمار النزل والأبناء وعدم الاستناد 
علہا باي شيء. لکن القوة تکون سندك. 


لننظر إلى زوجات النبي صلی الله عليه وسلم والصحابیات 
كن جمیعہن قوبات الشخصية صاحبات قرار. والتعمق في 
سيرة الني صلی الله عليه وسلم وصحابته رضي الله عهم 
جميعًا سنجد الکثیر من الواقف التي تصرف بها النبي صلّی 
الله وعلیه وسلم وصحابته بناءٌ على رأي النسای وکانت 
تصرفات مدروسة وحکيمة ولها آثرها العظیم علی الدولة 
ا ترش اا ھن لت وهی من 
تمردهن؟ فالمرأة الذكية هي من تتمرد بدهاء وفطنة وآثر 
إيجابي» وجب عليك کرجل أن تعقل وتميز هل ما تفعله 
زوجتي هو قوة وله آثر جمیل وايجابي على الاسرة والمجتمع؟ 
آم أنه یختلق مشاکل؟ 
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أي ليست القوة أن آشعل الفتنة بين العائلات وأقول هذه 
قويةء هذه ليست بقوية هذه لها مسعّی آخر.. 

لكن أرى زوجتي لا تسمح لأحد أن يظلمهاء وتأخذ حقها من 
غير أن تعيش دور الضحية وهي تشتكي من الآخرینء وقد 
تكون مبالغة في الکلام. وقد تختلق كلامًا لم يحصلء زو جتك 
ستجلس مع أبنائك لمدة أكثر منك حتى وان كانت تعمل, لکن 
هي بالنهاية سيكون لها النصيب الأكبر في تنشئهم» فان كانت 
ذات قيمة لن تسمح لأبنائك بأن يكونوا إلا ذوو قيمة؛ حيث 
ستكون هي قدوة لأبنائك في القوة والصلابة والذكاء والتطور 
والخلق الحسنء فلا تبحثوا عن شريك غادي: عليك الانتقاء 
بالاختیار والتأني. 
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مرحله الخطوبة 

بالنسبة لعظم الأشخاص فالخطوبة تعتبر آجمل مرحلة 
من مراحل الحیاة؛ لیس لأن الشريكين یمثلون على بعضهما 
كما يدعي الناس أو یکذبون. لکن لنفکر قلیلا.. هل رژبتك 
لشخص لثلاث ساعات من أصل آسبوع یجعلك تتشاجر 
معه؟ 

لنبتعد قلیلا عن موضوع الزوجین. الأصدقاء الذین 
تراهم کل هاية آسبوع في عطلتك. هل تتشاجر معهم؟ أو إذا 
کنت منزعجّا من مر ما عندما تخرج معه تلقي جمیع ما ق 
قلبك من غضب علیه؟ لا 

على العکس. دائمًا تسعی لأن تحسن من حالتك النفسية 
معه وتضحك وتتکلمون بأشياء جميلة, وحتى لو بدأ أحدكم 
بالفضفضة تکون بطریق الفضفضة والسعي لایجاد الحلول 
إن كان بالامکان» ولکن مع شقيقك الذي یسکن معك قي ذات 
البیت قد تخرج جمیع هذه الشاعر السيثة في وجهه لمجرد أن 
استخدم شاحن هاتفك. لکن یمکن ألا یکون غضبك بسبب 
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ذلك. فهل يعني آنك تحب صديقك آکثر من شقيقك؟ 
استجالة هذا الأمر.. 


وهكذا حال المخطوبينء. فهو يمكن أن يكون منزعجًا من 
أمور كثيرة, لكن صدقًا عند رقبه مخطوبته تنتظره بأجمل 
وتسعی لسماعه وايجاد الحلول معه.. 

وأيضًا هي قد تکون متشاجرة مع هلها طوال الیوم. وعند 
یسعی لأن بجد الحل معہاء فهو لا یکذب عليك في فترة 
الخطوبة فجمیع هذه التصرفات کانت حقیقة سواء من 
طرف الشاب أو الفتاة. فهو يخجل من أن يظهر أسواً ما 

فمثلا جميعنا عندما نذهب لمقابلة عمل عندما يتم 
سوالنا عن عملنا السابق لا نجيب بصفاتہم السیئةء برغم 
یمکن أن یکونوا دعونا نری القمر فی الهار من الضغط. ولکننا 
تین E‏ عابتا کرد او شقن 
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وأخفینا العیوب, وهکذ! حال الخطویین داتعا یکون خد 
وتعاملهم بالصفات الجمیلة وحتی حديثهم یکون عبارة عن 
غرامیات. وللأسف بالطبع قد يقول لي آحدهم: "إذا ما 
سمعت کلام حلو من خطيبي أو من خطيبتي» من مين أسمع؟ 
أروح للحرام؟!" لا يا عزيزي» تكلم كيفما شئت. لکن لا تدع 
مرحلة الخطوبة هي فقط مجرد غزل وهیام. مثلا تحدثوا في 
أمور الدين حتى وان لم تكن شيخّاء لکن هذا يجعلك تفهم 
أفكار ومعتقدات الشخص الآخرء هل هو متعصب لرأيه أو 
یجید النقاش؟ تناقشوا بموضنوع الرباضة الدراسة؛ عمل 
المرأۃء نظرته أو نظرتها للأشخاص الختلفین عنه/اء هل 
پوس تفيل للغیر آو لا؟ جمیم هنه التقاشات تکشف للك 
تفكير ومعتقدات شرنکك. 

التخطیط للمستقبل ولیس المقصود (شو نسمي آولادنا) 
هذا نوع من الترفیه لا یعتبر تخطيطًا للمستقبل. وأكبر دلیل 
على ذلك یخططون لاسم ويسمى الطفل باسم آخر. 

التخطیط للمستقبل یکون كيف سننشئ آسرتنا؟ كيف 
نتعامل مع آمورنا المالية؟ كيف نتعامل مع العمال النزلیة؟ 
وتوزيع ا مہام بین الرجل والمرأة ولیس بالساواة بالعدل 
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الشعور بأي تغییر بعد الزواج. فالہدف من الخطبة هو 
التعارف ولیس الحب ؛ لأن المودة تزرع من رب العباد عند عقد 
القران. ومن الدليل على ذلك من آیات الله وین تە انلق 
7 4 زوا : کا 21 کر تک رت سے تة 
(سورة الروم: الایة۲۱ ) 
فاجعل البدف من الخطبة دراسة شخصية شرنکك 
ومعرفة آفکاره واهتماماته. فهذه الفترة هي التي تحدد لك |ذا 
كان هذا الشخص يصلح أن يكون أبَا أو أن تكون أمًا لآ لأطفا طفالی.. 
أيضًا على المخطوبة التحدث کنیا مع عائلة الشريك 
وزيارتهم والخروج معهم من أجل معرفة عاداتهم وتقاليدهم 
وسماتهم أيضاء فمما اختلف الابن عن العائلة فهو بالهاية 
هذه الفترة لتعلي ما هي حدودهم وما هي حدودك. فليس هو 
من عليه زبارتك فقط. وأيضًا الکثیر من العائلات تمانع خرو ج 
الفتاة بصحبة خطیہا لأسباب كثيرة وهو کلام الجتمع أو 
الخوف علها منه أو عادات وتقاليد وغيرها من الأسباب. 
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عقد قرانهم ولیس من تم قراءة فاتحهم فقط. أي شرعًا يجوز 
لهم الخروج دون محرم؛ والغاية من ذلك اکتشاف بعض 
صفاته. فمثلا عند خروجکما هل هو بخیل؟ ذلك یظهر من 
خلال عزيمته أو ما إلى ذلك. ونقطة جدًّا مهمة وهو تعامله مع 
من هو آقل منه نی ا مادة أو الوظيفة. إذا آتت متسولة تطلبه 
مالاء كيف يردها؟ هل يشتمها أو يغضب في وجهها؟ أم يردها 
بإحسان؟ 


عند وجودكما في المطعم هل يتعامل مع النادل بلباقة؟ أو 
EASE‏ عق ھتاھ نی 
القيادة أو حدث موقف مع أحد السائقين. كيف يتصرف؟ 
جميع هذه المواقف قد تبدو بسيطة في نظرناء ونضع لها 
مبررات عمیقةء لکن هي حقيقة يُبنى علہا واقع بعد الزواج. 
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هنا هذه المرحلة أشبه برحلة تذهب بها إلى مکان مجهول. 

فإذا كان أصدقاؤك ساذجين ولا تتناغم معهم 2 الأفكار 
والہوایات فقد تشعر وكأن الدقيقة ساعة والساعة یومء 
وتنتظر مق ستلت‌ي الرحلة وتعود إلى بيتك. وعلی العکس 
تماما إذا كانت رحلتك ممتعة وآنت خارج مع آصدقاء ممتعین. 
ويوجد انسجام بینکم سینتہي يومك بلمح البصر. وتتمی ألا 

فہکذا الزواج إن لم يكن شرنکك تنسجم معه فقد تشعر 
بالضجرء وتتمنى أن تعود إلى حياتك. ولکن هنا لا تستطيع 
العودة إلى بيتك كما تفعل عندما تكون في نزهة مع آصدقائك. 
بل تظهر الشجارات علی آتفه السباب "بسبب آنه لا یوجد 
آسلوب حوار ولا يوجد هوایات وآمور مشتركة قد تتشارکوا في 
القیام بہاء ولا يوجد أولويات وقواعد أساسية وضعتوها في 
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آیام الخطوبة أو آمور کنتم تنتظرون أن الزواج سیجد الحل 


وحده. 


من الطبيعي في بداية الزواج أن تحصل مشاجرات. وهي 
ملح الحياة ولا يوجد حياة مثالية ولا زواج مثالي ولولا هذه 
التحديات والخلافات قد لا يكون طعمًا للحیاة. وقد تشعر 
بأن الحياة مملة حتی بالأحيان قد تكون هذه المشاجرات 
مؤشڑا إيجابيًا لتقوية العلاقة بين الشريكين.. 


لكن كيف أحول مشكلتي من محنة إلى منحة؟ بأسلوب 
الحوار والتفاهم والصبر ومحاولة وضع الشريك مكان 
الشريك الآخر. 

والأهم من ذلك الاحتفاظ بالخصوصية للأسرة.. 

بعض الأزواج عند أول مشكلة أو سوء فهم بيهم يذهب 
الرجل لاخبار والدته. والزوجة کذلك المر آو أصدقاهم. 
وغير التي تبدأ بنشر منشورات على مواقع التواصل 
الاجتماعي؛ لاخذ استشارة من آشخاص غير مختصین أو 
موهلین لساعدتك لایجاد حل لشکلتك. وهنا تبداً ا لصائب 


ودمار الأسر بسبب أن من النادر من أن تجد هللا لا ینحازون 
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إلى طرف ابهم أو ابنهم؛ والغاية الانتصار على الطرف الآخر 
وكأنهم في حرب. وقي الغالب يتم حل المشكلة بالتراضي وبعود 
الأزواج إلى حياتهم الطبيعية, لکن هنا الأهل يبقى موجود 
لديم نقاط حول النسيب /الكنة ا محترمین ويبدؤون بتصيد 
الأخطاء وقد تنتبي بعدم الاحترام والتحریض والتد خل الذي 
ليس له داع. 

فالخصوصية عامل جدٌّا مهم في حياة الأسرة؛ فہي تقوي 
العلاقة وتمنح الأمان والطمأنينةء وتبعث الود والسلام لکلا 
العائلتین سواء عائلة الرجل أو المرأة؛ لأن أي انسان سوي 
وسلیم یکون غایته الاولی والأخيرة رؤية أبنائه سعیدین في 
حیاتہم ومطمثنین. فإياكم بناء بیتکم من آبواب زجاجية؛ 
فی مکشوفة لجمیع الناس وسهل معرفة ما یدور وراء هذه 
الأبواب» والتعرض لها سواء بالأذى أو غیره. وأيضًا أن تکون 
هشة قد یکون حجرا صغيرًا قادرًا على تفتیت هذا الباب. وهنا 
آقصد أي مشكلة بسيظة قادرة على أن تكون سینا لتشتت 
الأسرة وریما تنتہي بالانفصال. 
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وذکرت قصة بعهد النبي صلی الله عليه وسلم. أنه طلّقَ 
زوجته حفصة ابنة عمر بن الخطاب رضي الله عنه؛ لإفشائها 
سرا لسیدتنا عائشة رضي الله عنهما كان النبي قد آخبرها ب4 
ونزل جبریل عليه الصلاة والسلام من الغد على النبي عليه 
الصلاة والسلامء فقال: إن الله يأمرك أن تراجم حفصة رحمة 
بعمر <أي لمكانة عمر عند الله >وفی رواية أخرى إن الله يأمرك 
أن تراجع حفصة فإنها صوامة قوامة وزوجتك في الجنة. 

فما نحن من صفات زوجات الني النبیلة؟! وما رجالنا 
بحكمة ورجاحة عقل النبي صلی الله عليه وسلم؟! وکان 
مصیرها في تلك اللحظة الطلاق.. من ا ممکن أن نری الوضوع 
بسیطاء لکن افشاء الأسرار الأسرية قد تودي إلى فتنة 
وکوارث. وذکر القصة من أجل أخذ العبرة أي إذا بنبینا محمد 
وأفضل الرسل وأكثرهم رحمةً وعطفًا وتقبلا لم یتصرف بأي 
موقف آخرء فما بالكم برجالنا الذين مهما تطوروا بالتفكير 
وازدادوا مرونة ورحمة ورقة لن يصلوا إلى ذرة من أخلاق النبي 


صلی الله عليه وسلم؟ 
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وأیضّا للأسف افشاء اراز البیت والتحدث للتخرین عن 
المشاحنات التي تحدث بينكم بغاية الفضفضة قد تزید الأمر 
سوءًا؛ فبعض النصائح تهدد العلاقات وتكون العلاقة عبارة 
عن عدم الشعور بالأمان والاستقرار بمثل (اثقلي - اتجاهليه 
وطنشيه والعديد من ألعاب الحرب النفسية التي يمارسها 
الأزواجء ما هذا الهراء والجهل؟ كيف تتعامل مع شريك 
حياتك ق هذه الألعاب النفسية الي قد تجعله یفقد العدید 
من السمات الایجابية التي قد تکون لدیه؟) 


والعامل ا مہم أن تکونوا آنتم آصحاب القرار بحيال 
حیاتکم. بمعنی (عمل الزوج. شراء شيء للبیت. اقتصاد 
الفسرة. خروجکم). والقرار الأهم هو مق اتخاذکم لقرار 
الانجاب. فليس الناس من سوف تسعی لتربیته أو أن تنفق 
عليه أو تتقبل وجوده. 

ومن هنا سوف آنوّه على فكرة مهمة بن اتخاذکم لقرار 
ها معي ان يعاود مل انرک تفایض زاین 
الادي فقط. ففي ول سنة زواج نی الحقيقة أن الزوج یکون 
معتادًا على عادات وسلوکیات معین هو لم يخفها عن زوجته 
في أيام الخطوبة كما تظن الزوجة أو العکس. ولکن هي 
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عادات لا یتصرف بها أو تتصرف بها الا في البیت أو يراها من 
یعاشرها طول الوقت ولیس ساعة وساعتین في الیوم مثل أيام 
الخطوبة» وهنا تکون أول سنة هي آیضّا سنة تعارف. وتقبل 
الشريك» ومحاولة فهمه.. فتخیل أنتما الائنان تحاولان فهم 
بعضکما وكأنكما تتعارفان من جدید. فسوف تکون حياتك 
خليط ما بین مواقف جميلة وسفر ولحظات عاطفية. وأیضًا 
مشاکل وانهارات وتفاجی ببعض الأمورء فجميع هذه الخلط 
من الحياة قد یکون إيجابيًا ونقیضه أيضّاء تأتي أنت وتحضر 
طفلا لهذه العائلة من أجل ماذا؟ 


(عشان آمي جاي على بالها تشوف أحفادها قبل لتموت. 
وعشان أجاكر صحباتي. وعشان أضمن وأربط زوجي عشان 
ما یفضی يخوني» عشان تلتري بولادها وتبطل تنکد علي). 
آسباب ترجع إلى آمور قد تعود بالدمار على الاسرة. وبالطبع 
لا آقصد أنه من الخطی الأزواج إذا فکروا بالانجاب. 

لا على العکس إذا كان الزوجان یربان أنه لدیهما حب 
واسضتات فان ظفل لا لایس متا بولک أن براي 


الشخصي وبناءً على الحالات التي آراها في الحاکم وحماية 
الأسرة والطلاق التي تحدث. وما یحدث بعدها في الأطفال 
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نتيجة عدم دراستك للوقت الناسب احضار هذا الطفل؛ 
آشجم على فكرة تأخير الانجاب إلى عام ما بعد الزواج على 
7 ھ000۰ 
وا مسؤولیةء وأيضًا اعتبارها فترة رفاهية لكما للخروج إلى 
آماکن لا تستطیع اصطحاب معك آطفال. فهذا جانب ايجابي 
یساعد طفلك عند مجيئه المجيء إلى بيئة سوبة تنشی بطريقة 
سليمة بعيدة عن أي مشتتات غير ايجابية أو قد توثر على 
نفسية الطفل. 
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الحقوق والواجیات 
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اة 
ف آي علاقة يوجد عناقید لاكتمال نمائہاء وانقطاع 
عنقود من هذه العناقيد قد يؤدي إلى فشل في هینها وشكلها 
وثباتہاء فالحقوق كذلك إن لم يتم التعرف علها والاتفاق 
علہا من بداية العلاقة أيضًا يؤدي إلى فشل قي وجودھا.. 


فمن ا مہم أن تعرف ما هو لك وما يجب أن أتنازل عنه وما 


فعند التكلم عن الحقوق الزوجية فمن حقك كأنثى أن 
أو الوالدين. 


من آهم الحقوق لك أن يكون لك مسكنك الشرعي.. 


الممر والمقصود به المقدم والوخر. وليس المؤخر كما 
يعتقد المجتمع عند الانفصال فهو حق لك من بداية العقد. 
ولا يسقط عن الرجل بمجرد انفصاله عنك أو وفاته إلا إذا 
تم الاتفاق بين الزوجين والتنازل. 
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من حقك کتابة جمیع شروطك في عقد الزواج سواء كان 
(اکمال تعليمك. عملك. هوايتك. أن تکون لديك مدبرة 
منزل)ء مهما ظننت أن هذه الحقوق بسيطة ولا تذكرء لکن 
إذا أنت ترين أنه یمکن بیوم من الأيام جعل زوجك یعارضها 
من غير أي سبب مقنع دون تراضٍ» ویمکن أن يودي بك إلى أن 
وت سض دانم بقع تررك ی ی 
الكثير من الحقوق الشرعية التي نحن في مجتمعنا نعلمها 
وكونها من مسلمات عقد الزواج. ولكن يوجد حقوق دعنا 
نذكرها بأنها نوعًا ما قد تكون شخصية؛ لأنہا مختلفة من أحد 
تر فعليك الاتفاق علہا وتوقيقها: 

بالاضافة إلى طبيعة عمل الرجل فیوجد مهن قد تستغرق 
السفر لمدة طوبلة ولا يستطيع اصطحابك فعليك دراسة 
الموضوع قبل اتخاذ مثل هذه الخطوة. وهو حق لك أن تعيشي 
معه. ولكن ليس بعد الاتفاق معه والزواج تتذكرين أنه من 
حقك العيش في أسرة مستقرة» أو مثلا طبيعة الدوام طويلة 
جدًا هذه في البداية جمیعها من حقك الاعتراض علہاء ولكن 
بمجرد قبولك عليك معرفة أنه لا يمكنك الرجوع عنها بعد 
الزواج وأصبحتٍ تشعرين بالملل. 
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وما ینطبق على الحقوق للزوجة أيضًا یوجد حقوق 
وچوا حق4 اعفار کی يناه سوام مات 
أو غيره» وأيضًا يوجد حقوق هي من المسلمات للزوج وجميعنا 
معتادين علمها. ولكن أيضًا كما يوجد للزوجة حقوق 
شخصية هو أيضًا كذلك مثلًا (ملابس زوجته أن تكون غير 
مدخنة» خروجها. عملہاء دراستهاء أن يريد أن يعدد في 
زوجاته...). 


جمیعہا حقوق لدی كل آحد. وکل شخص يراها مهمة من 
منظوره. وشخص آخر لا يعتبرها مهمة. وهنا لا تتردد بإخبار 
شريكك خوفًا من المجتمع أو من ألا تتم الخطوبة. 

العديد من الزوجات والأزواج يتنازلون عن حقوق لهم 
كثيرة. وعندما يتم النصيب يصبح يريد حقه ويفتعل المشاكل. 

فمن أكثر القصص التي رأيتها على أرض الواقع هذا النوع 
0 ۹/۷ ال 
لخطبها بشروطه. ويمكن ألا يكون له مسكن خاص بل 
یسکن مع والدیه. ولا تدرس الوضوع وبمصطلحاتنا "بتقتل 
حالها لتتزوج" وبعد سنة زواج تبداً بفكرة واختلاق الشاکل 
بحجة تطالب بحقها والوقوع بأنها ضحية للمؤامرات التي 


0 وأنبئت م نكل زوج بیج 


تحیکها عائلته علها. سوال هنا.. من جبرك على الارتباط به؟ 
بالتنازل عن حقك؟ وبعدها تصبح تريده لانه لیس لك.. 


أو الدراسة أيضًا یوجد رجال لا يريدون نساءهم 
متعلمات. سواء كان من منظوري شيء متخلف أو لاء لکن 
هو له الحرية باختیار ما یلائمه؛ لأنه ليس کل ما يلائمني يلائم 
غبري. وكذلك الأمر تظن أا سوف تقنعه عندما تصیح 
زوجته؛ لأنه یظهر على وجهه أنه لطیف وینبوع للحنان. 
وأيضًا بعد الزواج تبدأ المشاكل وأنها تريد إكمال تعلیمہا 
ويصبح زوجها بمنظورها متخلف ورجعي وسطي. 

لا يا عزيزتي» أنت غير واعية لقرارك وليس من حقوقك, 
وأيضًا كان على والديك التفكير جيدًا قبل القبول في أن 
تتزوجي؛ لأن الزوجة التي لا تدرس قرار بنائها لأسرتها فكيف 
ستكون مسؤولة ومبالية لانجاب أطفال وتربیتہم؟ فبي 
مسؤولية نفسها لا تستطيع تحملها. 

لا تفرحوا يا معشر الرجال, أيضًا يوجد الکثیر منكم من 
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یوجد رجال تتقدم لانق متعلمة وتعمل ولا یکون لدیه 
مشكلة في عملها. وفجأة بعد الزواج يبدأ بتخييريها بينه وبين 
عملہا! يا عزيزي» ليس من حقك. أين كان لسانك عندما 
تقدمت لها؟ هل هي أجبرتك على أن تتقدم لها؟ أو قامت 
بارسال عصابة لاختطافك واجبارك علها؟ وهنا آیضّا تبدا 
الشاکل. وصدقا لن تقتصر على هذا حق لو الأنی تنازگت عن 
عملها من أجلەء ونمنظوري هي (هبلة) إن تنازلت؛ لأن الرجل 
رجل بکلمته وآفعاله لیس باله کراه. وغالبّا الزوجة إن تنازلت 
ستتنازل من أجل الحفاظ على آسرتها. لکن للاسف لن 
تقتصر على العمل سیبداً رويدًا رويدًا بسلب حقوقك حق 
یتلوه حق» وآما تخسرین نفسيتك وتصبحین تعیشین معه 
اند لبون تنك لعن یم کل اشامت سی ھا 
لمرحلة لا تستطیعین التحمل؛ فتطلبین الطلاق. 

فمن البدایة.. لاذا لا نکون صريحين وواقعین ومتفقین 


أنت وشريكك؟ فالزواج لیس یومّا وبومین. هو عمر فأما تی 


تستطيع أن تقرر» وبمجرد بقبولك بأي وضع فهذا اختيارك 
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عليك تقبله ومحاولة تطويره للأفضل ان آمکن أو التعدیل 
عليه.. 


0 


کو ال لماعت و ال سیر جره رف 
البدايات والتجربة وبعد ذلك أبدأ أختلق المشاكل لأضعہا 
كمعد ا حقوق: افك اريت هنا بخص اك 
فواللہء ما أتكلم إلا بأمور واقعية ليست مجرد كتابة وفلسفةء 
آری بعض الرجال والنساء يختلقون المشاكل التافہة وكأن 
الطرف حر لا یفهم هذه التصرفات. فهذه من اللشاکل الق 
كنت آستمعها للمستفیدین من جلسات التوجیه الأسري وأنا 
آستمع للطرفین. كنت آسرح فقط بکیف هذان الاثنان 
سیربیان طفلا وینشتان أجیالا للمجتمع؟! وأحاول التحکم 
بانفعالاتي حى لا آدخل السجن بهمة القتل العمد. 

عليك أن تکون بمعرفة ووعي بحقوقك وأهمها وآثرها على 
حياتك وما الذي یمکنني التخلي عنه وما لا 


3 | وانبنت من کل زوح‌بهیج 


الواجبات 


مثل ما یوجد حقوق وعليك الطالبة بہاء أيضًا عليك 
واجبات ومسؤوليات يجب القیام بها. 


بعض الأزواج یظنون أنه على المرأة أن تطبخ والرجل عليه 
بالانفاق على المنزل وهنا انتبى دورهم. وفعلا تصبح المرأة 
بنظر الرجل هي عبارة عن خادمة. والرجل بنظر المرأة عن 
بطاقة إئتمانية. وللأسف هنا کل شريك قیمته كشريك.. 

المرأة تصل لمرحلة تنسى أنها زوجة وتصبح عبارة عن أم 
للأولاد وحتی لزوجها. وهو كذلك الحال فيوجد واجبات مهمة 
جا لبناء ا شرف 


من آهمپا الاحترام المتبادل والقيام بأدواركم بشكل 
متكامل وليس تحديد الكم من الهام فإن أعمال المنزل هي 
بينكم وليست مقتصرة على طرف. وأيضًا تربية الأبناء فہي 
مطلوبة وواجب على كلا الطرفينء وعلی الزوجة طاعة زوجہا 
في عدم الخروج الا باذنه. وعلى الزوج الإنفاق سواء كانت 
المرأة تعمل أو لا تعمل؛ فبي حرة بمالہا ولا یحق له إجبارها 
على النفقة؛ فبي مسؤولة منه حق وان كانت تعمل. لکن 
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الحياة تشاركية ومن الجمیل أن یکون هناك نوع من الساعدة 
والاحساس. ولکن لیس بالإكراه ولا بالاتكالية؛ فکثیر من 
الازواج یترکون آعمالهم وبنتظر من زوجته الانفاق عليه وعلی 
التزل. وللأسف هذا النوع منتشر وبكثرة وسببه تعويد الزوج 
على ذلك مما یجعله غير مسوول ولا مبالي. 

آغلب الژماکن التي عملت ا کنت عندما آجلس مع 
00 
یعملن وأزواجہن في البيت بحجة أنه لا يوجد عمل. وللاسف 
يشتكين ويتذمرن من آزواجهن وقلة مسؤوليتهم واهمالهم. 
فلماذا تضعين نفسك موضع الضحية وتقبلين بوضع معين 
قادرة على تغييره؟ وغير أنهم يصرفون على الببيت يوجد من 
تشتري لزوجها سجائره أيضًا.."متى استعبدتم وقد ولدتكم 
أمهاتكم أحرارا" 

أيتها المرأةء أنت من تقبلين بذلك من البداية بمثل هذا 
الوضع. أنت أيضًا اجلمي في بيتك ودعيه هو يتحمل نتيجة 
استهتاره. وكلامي هذا ليس تقلیلا من أي مهنة على العكس 
تمامّاء أحترمُ کل آنق تساعد زوجها وتبذل قصار جهدها من 
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أجل عائلتهاء ولکن لیس أن یصل الحد إلى أن ستغل وتصبح 
هي الزوج والزوجة وجميع يع الواجبات علها. 

العطاء الزائد ما هو إلا إعظاء الحق للتخرین باستغلالك.. 

من يمشي لك خطوة تمشي له بمثل الخطوة. ومن يعطك 
عين أعطه ایض عين واحدة؛ حتى تبصر باقی الطريق. 

لا داعي لحاتم الطائي الذي يعيش في فؤادك. 


فعلى كل شريك معرفة واجباته تجاه عائلته؛ کي يبنى فی ود 


وسلام وثبات واست ستقرار ويحقق الغاية من بنائه. 


6 | وانبنت من كل ذو بھیح 


بر الوالدین 


( وقضى بی لا درا هراشا ما لعن عندك 
م ور 22 


۱ کر دحتا ووم فلات هما أف مرک وقل لهما قولاكريما + 
3 رن عم ی اس س ا ۵ مهو 4 
ايض لا جنا الذل من الرحمَة :وق با انها كنا كاف 


صقان اع ما في وک ن تکفا ای فان کا رین 


2 4 
(سورة الاسراء الایات ۲۵-۲۳). 


خلال رحلتي في هذه الحياة لم أرَولن آری أحدًا یقلق عليك 
أو يريد أن يراك في الصفوف الأولى سوى والديك» حتى لو لم 
ينطقوا بذلكء حتى مهما بدت آساليهم عكس ذلك. فعند 
أول دمعة تبكما تراهم هم يريدون أن يخففوا عنك لا فضولا 
ليعرفوا ما مشکلتك. عند أول نجاح هم أول من يفتخر بك 
دون أي شعور بالغيرة أو بالنقص. تراهم يحملون نجاحك 
عند كل شخص ويخبرونه بأنك ابهم» وعند فشك بعض 
الاباء یعبرون عن حزم بطريقة خاطئةء لکن جمیع ذلك من 
دافع الحب لیس لأي شيء آخر. ولکن أما الوالدین. للأسف 
هذه الرسالة لا تصل آبناء‌کم. الرسالة التي تصل أنه (آبوي 
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نکد. آمي عشان خالتي.. والخ من التحلیلات التي قد یستنتجها 
ابنکم). وهذا الطبيعي لأنه لا یجلس داخل قلبك لیعلم 
المشاعر الحقيقية. فجمیعنا نحکم على الشخص من سلوکه 
وتصرفاته وکلامه مهما كانت صلة القرابة. بمعنی حق لو 
كنت آمه أو آباه 

فصدقا آتمنی أن نصل إلى المرحلة التي نستطیع أن نعبّر 
عن مشاعرنا الحقيقه. أنا خائف على ابني أوصل رسالة 
الخوف الحقيقة ولیس العدید والضرب والاهانة. فهذه لا 
تترك الا أثرًا سلبيًا داخل نفسیته وتضعف من شخصیته. 


لا تجبر ابنك على تعاملك على بر الوالدین فقط کواجب 
علیه. دعه یبرك بحب ورضی وتقدیر. 
أجل ألا یدخلوا بالحرام.. 

جمیع الوالدین یتدخلون بالکثیر من قرارات الابناء مثل 
ما ذکرت؛ خوفا على مصلحتهم. لکن في بعض الأوقات یکون 
التدخل في غير مکانه الصحیح. 
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عندما یقرر ابنك أن یرتبط بشريكة حياته یوجد بعض 
الأهل من یحددون صفات الشريكة وکهم هم من يريدون أن 
یتزوجوهاء أو یتدخلوا في زوجته بعد الزواج.. 

وللأسف لیس جمیع الشباب یفرقون بین بر الوالدین وما 
سوف یعیشه. فیوجد من یضرب زوجته لأجل أن ترضی آمه 
ویظن أن هذا بر الوالدین حتی لو أن زوجته مظلومة أو ما 
تقول له آمه يريد أن یطبقه بحذافیره. فهنا لا یفصل بین أن 
هذه زوجتي لها تعامل وهم آهلي لهم تعاملهم ولا یحق لاي 
طرف تجاوز الساحة الى لیست له. 

أا لباق ناوات الق کرد روانعها توي أن 
تمتلك الزوج. وابعاده عن جمیم العالم. تيدأ باصدقاته ثم 
۶۷ پ01 
التملك الذي يكون موذیّا للزوجة آکثر من الأطراف هذه. 


وتبدأ بمقارنة نفسها بأخته وأمه وکآن الأخت تستطیع أن 
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فكل انسان له ترتیبه في حياة الشخص. لا آحد يأخذ 
مکان آحد. أي الأم لها محبة الأم والأخت لها معزة الأخت 
والزوجة لها مكانتها في قلبه أي لا مقارنة. فالزوجة مهما آبدت 
من حنان لن تأخذ حنان الأمء والأخت لها حب یختلف تماما 
عن حب الزوجة. فلماذا بعض النساء تبداً بالغيرة ومحاولة 
قلب عقل الشخص على من یحبونه؟ فمهما فعلتِ أو حاولتِ 
التغییر فلن یتغیر من الحقيقة شيء. فالشمس عندما تشرق 
من مغربها سوف ينتبي هذا العالم ولن تقبل توبة لاحد. 
فیوجد حقائق إن تغیرت سیکون کارثة ولیست بشيء ايجابي. 
فلا تحاولي تغییر آمور لا تقبل التغییر. فعليك ممارسة الحياة 
ضمن الطبيعة. 


فعلی الأزواج التمییز بين العلاقات هذه والفصل بینہم. 
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الانجاب (آطفالنا جنة الحياة) 
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«المال اون َة الحيياة الا ولباقیات الصالحات حير عنده 
7 7 

من أعظم وأكبر النعم على الانسان أن يحظى بأطفال وأن 
يكون آبّا أو أمَّاء فهذه الغريزة فطربة في داخل كل إنسان 
وسبب مهم في إعمار الأرض 

الأطفال بالرغم من التعب والعناء في تربيتهم تربية 
صحيحة إلا أنہم جنة الأرض وأحباب الله ولهم رونق خاص في 
حياتنا من البراءة والنقاء والصدق. فوجودك مع طفل يزيد 
من ارتفاع هرمون يدعى "الأوكسيتوسين". التي يُطلق عليه 
"هرمون الحب" نال المسؤول عن مشاعر البو ن 
قلب ال نسان. 

فعند اتخاذ قرارك بالإنجاب واحضار طفل جدید إلى هذا 
العالم عليك تہذیب نفسك لتکون قدوة حسنة لطفلك, ولا 
باس أن تبقی على اطلاع بورشات تدرببية أو محاضرات 
توعوية للتعامل السلیم مع الأطفال. لیس اك جاهل ولیس 
لديك علم وخبرة لا.. 
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لکن الزمان یتطور وبوجد الکثیر من التغیرات التي تحدث 
فلا یمکن أن نکون دائمًا على دراية في التعامل معها جمیها. 

من قول سقراط: " لا تکرهوا آولادکم على آثارکم. فإنہم 
مخلوقون لزمان غير زمانکم . 

حيث کل زمان مختلف عن الآخرء یوجد آمور كانت لا 
حاجة لها قدیما والان آصبحت شيئًا مهمّا لا نستطیع التخلي 
عنه. فمثلا الإنترنت حیث قديمًا عندما کان موجوذا لم يكن 
منتشرا بکثرة. ولم يكن الناس بحاجته حیث کان في متناول 
آيدي رجال اتال و امات الشرکات.. 

لکن الان آصبحت جميع حیاتنا مرتبطة به الدراست 
العمل. التواصل. وغیرها من الأمور» أي لم تقتصر على 
جانب الترفیه والتسلية. واذ تخیلنا من الیوم إلى بعد عشر 
سنوات سوف یکون مخترعات وأغراض مهمة لا يستطيع 
جیلہم التخلي عنها کالانترنت الیوم. فمن ا مہم جدًا البقاء على 
التعلم والعلم بكيفية تربية الأولاد. 
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وأيضًا من الامور ا مہمة أن یکون الوالدان قادرین على 
تحمل السوولية من الجانب التربوي وا مادي والعناية 
وشات 

والعناية مختلفة جدًّا عن الرعاية. فالعناية جمیع الأفراد 
یستطیعون تقدیمپا لطفلك والتي تظن الأم بمجرد أا قامت 
با ماکل وا مشرب وا ملبس والنوم فہي أكملت واجها کام وأخلت 
السوولية. والأب کذلك يذهب للعمل وبمجرد انفاقه للمال 
على آسرته ظن أنه قام بواجبه تجاه آبنائه.. 


لا يا أعزائي» جمیع ما ذکرته هو عناية آستطیع آنا ولست 
آمه أن أطعم طفلا وآشربه وأبدل له ملابسه بین أطفا یء ولن 
يزيد ذلك من مسوولياتي شیئاء والرجل الثري یستطیم أن 
الثيء.. 

أما الرعاية: هي التي لا يستطيع أحد تقدیمہا سوی 
الوالدین. فجميع الأطفال بحاجة إلى شرب الحليب وجميع 
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فالطفل الذي یتناول الحلیب بالرضاعة الطبيعية یکتسب 
أمورًا صحية ونفسية آکثر من آقرانه الذین شریوا الحلیب 
الصناعي. فالطفل لیس بحاجة للحلیب فقط فهو يأخذ من 
والدته الحنان واللعب معہاء وهي وسيلة تواصل بين الطفل 
ووالدته وبناء علاقة معه حتى وان كان يبلغ من العمر يومًا 
واحدٌاء بالاضافة إلى فائدة الکمل الغذائي الوجود في حليب 
الأم ولا یوجد بالصناعيء فنلاحظ أن الکثیر من الأطفال 
عندما تقوم الأم بارضاعهم لا یکون لديم شعور بالجوع. 
ولکن يريد أن يلعب مع والدته. ولکن للأسف حتى طريقة 
التعامل مع هذا الموضوع يمارس بطريقة خاطئة. أرى بعض 
الأمبات ترضع ابنها بأي مكان وفي أي وقت. وتكون تتكلم 
بالہاتف وترضعه أو جالسة تتحدث هي وجارتها عن طريقة 
عمل النسف. فهذا من الأخطاء الفادحة التي ترتكبيها في حق 
طفلك» فعليك اختیار المكان الذي لا یوجد به أحد رك 
وأن تترکی ما لديك وتتفرغي له ولیس |طعامه الطعام وانتبى» 
واجبك عليك أن تغني له أو تتكلمي معه وتحاولي بناء علاقة 
جيدة معه حق وان کان صغيرًا ولا یفہم عليك فهو یسمعك 
وهو یسمعك منذ تکوّنه في رحمك. وهذا له تأثیر ايجابي على 
صحة طفلك النفسية والبدنية عندما يكبر وعلی برك أيضاء 
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فشقاؤك وتفریغ وقتك له وهو صغیر واحترامك له یتجلی لك 
عندما یکبر بنفس الطربقة. 

7 عن فا وت انو ند ۸" 
الجلوس وسرد القصص واللعب مع طفلك من ۱۵-۱۰ دقيقة 
یومیّا سواء الام أو الاب فہي لها آثر ايجابي کبیر على طفلك 
ومريحفه شتا وا بتری من راط العلاقهاق الأسرة 
a‏ كان a‏ دهن اھ 
والضرب والتهديد والخوف. 

وأيضبًا واجبك كمقدم رعاية أن تقدم الحب في التعامل 
ولیس المنة على طفلك بأنك تنفق عليه أو تقوم بخدمته. 
فالجميع يتكلم عن عقوق الوالدین» ولكن لا أحد يتكلم عن 
ی انا كنت مسار كن ات ها کو اسر 
عليك وأنت كنت كل دقيقة تمر في طفولته تقمى عليه؟ 

كيف سيشعر ابنك بالمسؤولية تجاهك وهو كان آخر 
آولوباتك ف الیوم؟ وکانت الاولوية بان تحضر له الطعام 
وتومن مسکنه وملبسه.. 
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كيف سیخفض جناح الذل من الرحمة لك وأنت عند آول 
خطاً یقوم به طفلك كنت تنمى الرحمة وتضربه؟ 
عند غضبه وأنت كنت تفرغ جمیع غضبك من مديرك بالعمل 
آو آي شخص آخر فیه؟ 

كيف ستجعل ابنك یتعامل معك بما یلائم مقامك وأنت 
لم تعلمه كيف يعبر عن مشاعره بطريقة صحیحة؟ 

معظم مجتمعاتنا ترید الأبناء ناجحین وصادقین 
وأصحاب مبادی وجمیلین ومتوازنین في انفعالاهم من غير أي 

ابنك نتاجك كأم وآب. كيف تکون آنت یکون هو. 

من أحد الواقف التي رأيتها خلال اعطائي لجلسات 
للأممات في مجال الأسرة وتربية الأبناء أنه عندما أتكلم عن 
التعامل مع الطفل العنيد /الكاذب/غير السوول. كانت 
الأمبات دائمًا في مبرر دائم بأن الطفل هکذا بالفطرة 
والوراثةء ولا تقتنع أن السبب 2 سلوك ابنك هو تعاملها 
مع.. 
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الأمہات على سبب لا یستحق حتى أن تکون نبرة الصوت 


5 


مرتفعه. 


لا تعلم الأم أن ابها عنید بسبب أنها عنيدق. والطفل دائمًا 
یغضب لاقل الاسباب؛ لأنها وسيلة التواصل والحوار بیهم. 

دعونا نتأمل قلیلا الأسر تکون آغلهم مثلا آطباء الأب 
والأبناءء وأسرة آخری جمیعهم ملتزمین دینیّا وهکذا لا آستثني 
أنه یوجد بعض الابتلاءات تکون بالابناء» لکن هذا لا يعني أن 
تنشة الأسرة السوبة هي السبب في في أن تخرج للأمة آجیالا 
صالحة. 

ومن الدراسات الجميلة التي أستند علها دائمًا في توجيه 
الأمبات هي هرم ماسلو للحاجاتء الذي اندرج منه حاجات 
الانسان الأساسية بالترتيب 

والتي بدأها بالحاجات الفسيولوجية والمقصود بها حاجة 
الإنسان إلى الطعام والشراب النومء وتبعها بالحاجة للأمان 
أي شعور الإنسان بالطمأنينة والاستقرار وعدم الخوف أو 
القلق. وأيضًا تبعها بالحاجات الاجتماعية أي قدرة الإنسان 
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على |قامة علاقات اجتماعية واقامة الصداقات. فالانسان 
بفطرته کائن بیو اجتماعي» وما دون ذلك فالانسان لدیه 
مشکلةء وأيضًا الحاجة إلى التقدیر فمهما وصلنا إلى درجة 
عالية من النضح والانجاز والثقة فالانسان بفطرته يحب 
التقلی والقاء علی اة و خا الاج ال كفن الذاف 
أي الوصول إلى تحقيق إنجازات 0 وأحلام ولا 
يستطيع الإنسان تحقيق أي حاجة إذا لم يحقق ما سبقهاء 
أي لا أستطيع اعطاء الک شعورًا بالأمان إذا كان الطفل 
جائعّاء وأيضًا لا يمكن أن أدمج الطفل مع الجماعة وهو لا 
يشعر بالأمان. 

وهذا شيء مهم أنتبه عليه عند تربية ورعاية أبنائي وأن 
أحاول أن أحقق جميع احتياجات الطفلء أي تقديم الطعام 
والشراب له. وتقديم الحب والأمان له. وتعزيزه ودمجه مع 
آقرانه. من ا مہم جدًا أن أخصص وقتا لأبنائي أستمع لهم 
ومعرفة مدى تفكيره أو ما يشغل ذهنه ما يحصل معه. مہارة 
الاستماع تقوي علاقة الطفل مع الوالدين وتشعره بالأهمية 
قاتا و ا و إقامة العلاقات 
الاجتماعية. وقادرًا على الانجاز وتحقیق آهدافه وأحلامه. 
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لا آنتظر من فلذة قلي أن یصنع لي ستارة من الألماس وأنا 
قد قدمت له قماشا. 

جمیعنا نشفق على الأمهات والاباء الذين وجدوا في دار 
الأسرة البیضاء ونلوم آبناء‌هم. آعید وأكرر أنه یوجد ابتلاءات 
لتاق هه ادناه ولك لا تیک قرقه منود سال 
الامل لاطفالهم وعدم رعایهم بالشکل الصحیح. 


آری بعض الأمهات العاملات في زمننا الحالي تعمل وتحقق 
ذاتها على حساب أبنائها ووقتهم, لا آقصد بأن تفني حياتك من 
أجل أبنائك» لکن آعطهم حقوقهم فعندما آترك طفلي من 
الساعة السابعة ضاخ حى الخامسة مساء ف الحضانة, 
كيف تتوقعین طفلك أن یتعامل معك عندما یکبر هو أیضبّا؟ 
سیترکك في أي مکان لمدة طوبلة من أجل ذاته وزوجته 
وآطفاله. واعلم أن بعض الامهات سوف تقوم بمپاجمتي. 
ولکن آنت كأم عندما تعملین من الصباح إلى ا مساءء وتعودین 
للبیت ولديك آعمال منزلية وضغط. في أي نفسية سوف 
تسمعین لأبنائك أو تقومين باللعب أو إعطائهم حقهم من 
الحنان والأمان؟ ومهما كانت مربية الأطفال التي تضعين 
آطفالك لدیها حنونة ومعطاءة فلن تعامل ابنك کابها؛ لان 
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لیس کذلك. ومن المکن عندما ينضج أو تنضح ابنتك وتبدا 
برحلة البحث عن وظیفة ولا تستطیم العناية بك فمن المکن 
آیضّا وضعك في مکان لرعايتك وإحضار الطعام والشراب لك 
كما كنت تفعلین. ولیس مقصدي ألا تعملي. لکن من الواجب 
عليك تنظیم وقتك وآن تعملي أو تتعلمي. لکن لیس على 
حساب آبنائك وأن یکون هو من آولوياتك. فطفلك بحاجة إلى 
وجود مصدر آمان له آکثر من مصدر الادة. 

فعند تقدیم التربية السليمة لأبنائنا ننتبه إلى أسلوب 
التأديب» لا آستخدم العقاب والضرب والتهديد والتوبیخ 
بحجة أنه نحن تربینا على هذاء ونعتقد بأننا لمجرد أن کبرنا 
وتعلمنا وأصبحنا مسؤولين فهو بفضل التربية العنيفة, لا 
على العكس نحن حققنا من إنجازاتناء لکن كم عدد 
النفسيات المشوهة والعقد النفسية وعقد النقص التي 
تولدت لدى أجيالنا! أي جميع السلوكيات غير المرغوبة لدى 
الأشخاص هي ما كانت إلا نتيجة طريقة تربية غير مسؤولة. 
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وبذات الوقت الابتعاد عن الدلال الزائد بحجة لا أريد أن 
أربي ابني على الحرمان.. لاء فخير الأمور آوسطها لأن الدلال 
الزائد یجعل الانسان غير مسوول غير قادر على اتخاذ 
القرارات ولا مبالي ولا یتقبل النقد ولا یتقبل كلمة لاء 
فالأشخاص النرجسین هم بالأساس أشخاص تدللوا بطريقة 
مبالغ فيها. 


فعند تربية أبنائي أستخدم هذه الأساليب: 


-أسلوب التوجيه الإيجابي: أي التركيز على السلوك الذي 
أرغب به وليس الذي أريد ترکه. أي بمعنى بدلا من أن أطلب 
من طفلي عدم الصراخء. أطلب منه الهدوء وبدلا من أن 
أغضب على طفلي وهو يتكلم بنبرة مرتفعة وأخبره بأنه لا 
يتكلم معي بهذه الطريقة. بإمكاني أن آخبره أن يتحدث بصوت 
منخفض. وهکذا؛ لان العقل البشري لا يتقبل كلمة لاء 
فعندما أقول له ألا يصرخ فسوف يستقبل الدماغ كلمة 
الصراخ من دون لا. 
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-آسلوب قلب الأدوار: أي أعطي الطفل فرصة للتفکیر.. 
إذا كان مکان هذا الشخص ما شعوره؟ أو ماذا كان ردة فعله؟ 


-آسلوب التجاهل: لیس کل سلوکیات الأطفال تحتاج 
تعدیل وانتباه وردة فعلء في بعض الاوقات یکون التجاهل هو 
العلاج وتحديدًا أن الطفل آغلب سلوکیاته لاستفزاز الأم 
وأخذ ما یریدہء فعندما تتجاهله آول مرة سیکون على دراية 
آن هذا السلوك سواء كان الصراخ أو البکاء لن يجدي نفگاء 
ویحاول بأسلوب آخرء فعندما آعلم طفلي أنه بهذه 
السلوکیات لن أعطيك ما ترغب وسأحقق لك ما تريد عندما 
تتحاور لدي آو تقنعني آو آو.. فهنا الطفل یتعلم آسالیب 
التعامل والطلت:, 

فصلا جمیعنا عندما تذهب ال اليقالة أطفالنا برغیون 
باخذ کل شيء هناك. والام أو الأب لیس دائمًا بمقدوره 
احضارها للطفل. وحق ولو بامکانك احضار ها لیس کل ما 
یتمناه المرء یدرکه. أي يجب علینا أن نعلم الطفل أنه لیس 
کل شيء تريده سوف تأخذه. فهنا في البقالة إن رأيت ابنك بدا 
في البکاء وقد يرمي نفسه على الارض كي تشعر بالحرج وتقوم 
بشرائك له فهنا عليك أن تستخدم أسلوب التجاهل؛ حتی لا 
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9 9 اه ها مات ید ۰۰ 
عندما تترکه وتمشي سوف یشعر بالخوف ویعاود اللحاق بك. 
وفي بعض الاوقات يأتي لديك شخص يدىى العطاء صاحب 
الجود والکرم. ويخبرك بأنه هو يريد شراء القطعة له. إياك 
أن تخجل وتشتري آنت القطعة؛ كي لا یتمنن عليك آحد. ففي 
الحقيقة هنا ارفض بأدب وآخبره بأنك لا ترغب باحضار هذه 
هه ھت لمین مھ رک تنا کات اف مات را 
آنني لا استطیع احراج والداي امام الأغراب, لکن إن آحرجت 
فسیبقی طفلك على هذا النوال خلال حياتك منذ طفولته 
حق ريعان الشباب. فبعد ۱۵ عامّا سوف يأتي لیطلب منك 
الذماب مم اصدقانه الذین تمانع رفقته معهم آمام 
آصدقائك؛ كي يحرجك وتوافق على طلبهء ولکن انتبه هذا 
الشسلوت E‏ کیات: اتو مهف BS‏ 
لا يشكل خطرا على حیاته. أي لا آقوم بتجاهله عندما آراه 
یخنق نفسه وهو یحاول لفت الانتباه أو بلع شيء خطر أو 
راو ای 
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-اعادة تمثیل ا موقف: اعطاء الطفل فرصة لیعدل 
سلوکه والتصرف بطريقة أفضلء اي مثلا عندما ابنك 
یتصرف معك بغلاطة وصوت مرتفع لك آن تبدا آنت یا 
بالصراخ عليه واعطائه محاضرة بالتربية والاحترام كما یفعل 
الأغلب من الآباء. فبإمكانك إخبارہ بأنك الآن ستخرج وتتمی 
منه ردة فعل أخرىء. وبالفعل أخرج وأعود إليه بعد قلیل. 
فاضاله هل كان گلا ورؤة امرس بجت ومحازلة موف 
السبب وراء إنزعاجه واذا كان يود إخبارك الآن أو في ما بعد 
عن سبب |نزعاجه. فأنت مستعد للاستماع له. 


جميع الوالدين محاسبين عن أبنائهم؛ فكلكم راع وكلكم 
مسؤول عن رعیته. أي لا يأتي طفل إلى هذا العالم منشثا 
تشه هه وكاملة لا حميع اتال اد إلى حت 
وجهد وصبر وقدوة حسنةء وهذه جدا مهمة؛ حتى يخرج ابني 
ابن صالح. وعند تربيتي لابني أريد أن آنوّه على موضوع جدا 
مہمء يغفل عنه مقدمو الرعاية وهو الخصائص العمرية. أي 
يوجد سلوكيات لدى الاطفال. من الطبيعي أن یتصرفہا 
الطفل ولا نقوم بالحكم عليه من خلالہاء أي في عمر معين 
بیدا الل الاستکتتاف: و" 
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الأشیاء الوجودة. ویمکن أن یقوم بافسادها أو افساد آلعابه. 
فهذا الامر طبيعي حيث یطور عنده مپاراته وبغذي الدماغ 
وبوسم من مدارکه وبشبع فضوله تجاه الاقبان زا کا 
تکمن بعدم اکتراث الطفل في هذا العمر بعدم جذب انتباهه 
للاشیاء. وأیضّا الأطفال یکون لدیهم حرکة کثيرة وتحدیدا 
الذكورء فیکون يأكل وبلعب وبرکض ویقلب البیت رأسًا على 
عقب. وبعد ذلك تأتي صديقة لك لیس لديا أي علم 
بخصائص الطفل العمرية وتشغل ذهنك بآن طفلك يعاني 
من فرط حركة, وتبداً الأم والأب هنا بمراجعة الاطباء والقلق 
والخوف. ولیس جمیم الأماكن الى نذهب لہا قد تکون نقة 
لعرض حالة طفلي لاء فأنتبة جدّا عندما أريد أن اشخص 
طفلي؛ نة یوجد الکثیر من الأماکن الى تتاجر بمثل هذه 
رف هه لفان قينا کم ارام 

أن آلاحظ تصرفات طفلي. وأيضًا القراءة من کتب 
موثوقة عن خصائص طفلي الطبيعية. وحضور جلسات 
توعوية تساعدني على فهم طفلي والتعامل معه. فالتثقیف 
بجوانب طفلي سيمكنني من معرفة مق یکون سلوك طفلي 
وآن آتجاهله. ومتى غير مقبول على التعدیل علیه. وغالبًا 
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جمیع سلوکیات الطفل سواء كانت طبيعة أو غير طبيعية 
فالتعدیل یکون سبلا توعا ما حیث كلما وجهنا انتباهنا 
لطفلنا واکتشفنا المشكلة مبکرا کان التعدیل آسرع. 


RRR 


عند تربية الأبناء من ا مہم العدل وعدم التمييز بين الأبناء؛ 
لأن ذلك قد يولد الكراهية والبغضاء والغيرة» وقد مَنَّ علينا 
الإسلام والقران الكريم بتوضيح أثر الغيرة التي قد تنشأ بين 
الأبناء لمجرد شعورهم أن الأب أو الأم تميل إلى أحد الأبناء 
وكانت قصة سيدنا يوسف عليه الصلاة والسلام واخوته 
دلیلا واضحًا للانتباه لبذه الغيرةء بالرغم من أن أخوة سيدنا 
یوسف کانوا صالحين ومع ذلك وضعوا مكيدة لأخيهم» فالغيرة 
تذهب العقل إن كانت في غير محلباء فما الذي أجنيه إذا كان 
لدي الأبناء قلوبهم تغار من أحد إخوتهم بسبب تمييزي له؟ 

في بعض الأحيان يميل الإنسان إلى محبة ابن على بای 
الأبناءء وهذا شعور فطري طبيعي. ولكن يجب عليك ألا 
تظهره. يبقى داخلك ولا تُشعر أي أحد من أفراد العائلة أنه 
المفضل لديك» فمحبتك لأحد أبنائك أكثر من غيره شيء لا 
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تستطيع التحکم به ولا تؤثم علیه. ولکن تمييزك له واشعار 
أكنفانة تاک عاست عا :ذلك 

آما النوع الآخر من التمييز وهو التمييز بين الذكور 
والاناث وللأسف أغلب مجتمعاتنا العربية تنظر للذكر لمجرد 
أنه ذكر کان لديه الوسام الذهبي في فعل أي شيء يرغب به. 
وكأن الحرام يصبح مباحًا لەء والأنق على العكس تمامًا. 
ويُنظر للمرأة على أنها عارء وأي سلوك تقوم به فهو حرام 
لمجرد أنها أنٹیء وليس بما يحكم الشريعة الإسلامیةء فمجرد 
النظر إلى القصاص بهذه الطريقة للأسف سوف ننتج 
للمجتمع ذكورًا غير مسؤولة وإنانًا مکبوتةء وتنتظر الخلاص 
ھا E‏ امت وم ی ی 
وضعنا الدين الإسلامي وأحكامه للأنٹی والذكر كما هي وكما 
أوصانا قدوتنا سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم. سوف 
يتغير المجتمع ويرق ولن نحتاج لا إلى حقوق الطفل ولا حقوق 
المرأة؛ فالإسلام أكثر شيء أنصف المجتمع ككل سواء الرجل 
أو المرأةء لکن نحن دائمًا نسعی إلى العمل بجهد وليس بذكاء. 

فمن أقل الأعمال الروتينية التي أراها في مجتمعاتنا وتثير 
مشاعري بسلبية. عندما أرى الرجل لا يتقبل العمل إلا خارج 
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المنزلء وبری من العار على رجولته أن یساعد آمه أو زوجته أو 
شقيقته في عملها بالبیت. وبراها ليست من سمات الرجولة. 


ياعزيزي الرجل. والله لا ینقص من رجولتك شيء. فأرجل 
منك وآکرم منك وأكثر خلقّا وخلقا کان یساعد آهل بیته وهو 
نبینا محمد صل الله وعلیه وسلم. 

فکیف تقبل آنت على نفسك أحدًا أن یقوم بخدمتك 
وغسل ملابسك ووضع الطعام إلى حجرك؟ ولولا القلق من 
أن تصفع لا یکون لديك أي مشكلة بآن یتم غسل يديك وأنت 
جالس بمکانك. وأنت تعامل حياتك فى هذه السذاجة من 
الاتكالية على الغیر. كيف ستکون قادرًا على تحقیق أهدافك 
وآمالك؟ كيف ستكون قادرًا على تحمل المسؤولية تجاه 
الحياة وا سك زمام الأموويفن گاب الصبحیح؟ البعض 
یقول وما علاقة ترتیب سريري بالنجاح والانجاز؟ له علاقة يا 
عزيزي. فالانسان عندما یکون لدیه شيء سیفعله عندما 
یستیقظ قبل الذهاب إلى عمله سوف یتعلم السرعة في 
الانجاز. وسیتعلم إدارة الوقت وتنظیم الهام والاولویات 
سیقدر قيمة الدقيقة في حیاته. لن یکون لا مبال تجاه أي 
شيء مهما كان بسيطًاء سیتعلم أن یکون مسوولا عن ذاته 
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بالکامل ولا یحتاج إلى أحد حتی لو كان هذا الشخص آمه أو 
زوجته. فماذا ینقصه لكي یکون بحاجة إلى أحد لیعیله؟ هل 
مبتور الیدین آم ینقصك العقل والرشد لكي لا تدرك ما هو 
واجبك تجاه احتياجاتك؟ 


ی الزمن القدیم کان یعم الجهل ق العالم» بحیث لا اعد 
من آجدادنا یتقبل العمل ضمن آیدیولوجية التزل لکن آمتنا 
الیوم على قدر عالي من الانفتاح والتطور للتعلم. 

فدعونا نسعی لتغییر آديولجية فکرنا ونتطور لنستطیع 
متام تیه رسیم بع عن لجرك 

والله إني لأفتخر ببعض شباب وشابات الجتمع الأردني 
الذي كان من محض الصدفة الجميلة التي تعرفت إلہم 
بمشروع غير ربحي» وکنت آری اتقان بمثل هذه الأعمال آکثر 
من الفتیات. وکان الأثر الايجابي واضح على شخصياتهم 
وتعاملهم واحترامهم للآخرین وکنت آری بدهشة طريقة نمط 
حیاتہمء كيف یعملون في مهم بإتقان» وکان لديم هواياهم 
وآعمالهم التطوعية. بالاضافة أنه من خلال معرفتي ببعض 
الأشخاص بعمق. كنت آری كيف یمارسون بمثل الأعمال 


هذه في بيوتهم من غير شعورهم بنقص في رجولهم. وهذه 
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التجربة تحديدًا کان لها أثر إيجابي ونقلة نوعية كبيرة في 


اض ی کو رجو ال کان شا 
أو دراستهم آترك سريري كما هو لوالدتي» وکانت دائمًا حجتي 
الساذجة أني لا أستطيع ترتیهم بسبب ضيق الوقت. وكانت 
والدتي الجميلة تشفق علي» ولا تطلب أي شيء لمساعدتي مما 
علمني نوعًا من اللامبالاةء ولكن بدأ الأمر بتطوعيء وكان له 
أكو غا شخصيي» بالبداية بدأت أشعر بالذنب أنني آساعد 
الآخرين ومن هي أحق بهذه المساعدة لا أساعدهاء فبدأت بأنه 
اليوم الذي أذهب إليه إلى هذا المكان الذي أتطوع به أعمل 
جميع ما هو مطلوب مني قبل الخروج. وكنت لا أحب أن 
أتأخر على المكان أيضّاء فصدقا لدى هذا المكان مكانة في قلبي 
ثمینةء فبدأت بتنظيم وقتي بحيث أستيقظ قبل بوقت أكثر 
وهكذا حتى بدأت أشعر بالمسؤولية أكثر تجاه كثير من الأمور 
في حياتي وليس فقط بما يخص الأعمال النزلية.. 

أصبحت آقدّر قيمة الدقيقة في حياتي. وأن آسعی جاهدًا 
ألا يمر يومي دون تحقيق أي إنجاز مهما كان بسیطا. وعندما 
أخلد إلى النوم أبدأ بمحاسبة نفبي على جميع يومي من 
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لحظة استيقاظي إلى أن تغمض عيني. وکان لهذه الأمور آثر 
إيجابي على نفسيتي وشخصيتي وحق استحقاق لنفسي.. 

فلذلك أقول: لا تربوا آبناء‌کم على الدلال الزائد؛ لأنه 
0 30101+ 

إن دماغ الانسان عبارة عن وصلات عصبية متشابکة 
وکل وصلة عصبیة مسوولة عن مپارة معينة عند الانسان. 
وجمیعنا نظن أن الإنسان لمجرد وصوله لعمر العشرین أنه 
أصبح واعیّا وناضجًا ومسوولا عن نفسه. والوالدان دائمًا 
بلوم وعتاب ابنهم لمجرد اخفاقه بعمله أو دراسته. وقي 
الحقيقة أن الدماغ یکتمل علی عمر الخامسة وعشرین عانما. 
(ذا تم التعامل مم هذ الدماغ معاملة سليمة فكل سلوك آنت 
مین سک کل حا لاف اما ا هتم الشلية أو 
بہدمہاء فهذه الخلایا تشبه شبكة العنکبوت متصلة ومترابطة 
ببعضها بعضبّاء فیجب علینا أن نحسن بناء‌ها. وآهم وصلتین 
عصبیتین تتکونان عند بلوغ الخامسة وعشرین عامّا هما 
السوولتان عن التخطیط والسوولية. فان لم تستغل من 
الطفولة إلى بلوغه هذا العمر وتعلیم ابنك وترويضه على 
التخطیط وحس السوولية من خلال تعاملك معه فانه 
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سیکون بليدًا غير مسوول عندما یکبر. فالیوم نری كثيرًا من 
الشباب والقصود هنا إنانًا وذكورًا أعمارهم تتجاوز الأربعین 
ولا یستطیعون تحمل مسوولية قطة.. 

أو رجل عمره خمسون عامّا ویراهق كما في مصطلحاتنا؛ 
في الحقيقة أنه یوجد لدیه وصلات عصبية غير مکتملة لهذا 
السبب نری منه السلوکیات غير الناسبة لأعمارهم ولیست 
مراهقة. فللأسف هو يعاني من قلة في التربية ولیس الاهانة 
من القصد من هذا الصطلح. فهو بالحقيقة مقدمو الرعاية 
المسؤولين عنه قصروا ولم یقدموا له التربية الكافية لیکون 
ناضجًا ومسوولا وقادرًا على التخطیط. 


آحسنوا لابناتکم وهم صغار؛ لتحظوا بخطواتهم العظيمة 
وهم کبار. 
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ة رالخلافات الأسرية) 
ملح الحياة ( 


4 وأبنتمن كل ذو بھیح 


الخلافات الزوجية 


من الطبيعي نی حياة آي شریکین ف الحياة آن یتشجارا آو 
کیت ای ان کرت نام الا ادن فیعض 
الأزواج ینسون آنفسهم عندما یغضبون. ویبدوون باللوم 
والعتب والصراخ» وبمکن أن تصل إلى الأذى البدني وجمیعه 
آمام نظر الطفل وكأنه غير موجود. وللاسف هنا تکون آنت 
بيدك تدمر طفلك نفسيًا وبدنیّا وفکرتا. فببساطة آنت تقوم 
بجمیع آنواع ادى لشریکك آمامه ویراه. ولکن عندما تقوموا 
باصلاح ما دمرته یکون بالسر. فلا تقول لها أو تقولي له: 
اعتذر عمّا بدر مني» فأنت تبني في طفلك الخوف والقلق 
والضعف. وقمت بارسال رسالة له كيف نتشاجر. وکیف 
نبدع في الافی. ولکن نشکرك بعدم تعلیمه كيف الاصلاح 
كيف اتا كت مرس تام کے ميك 
لقنا غ الغضیب. کیف سک الات درم ارات 
ابنك إلى ا منزل قام بأي عمل عنیف أو هو قد تم تعنیفه أيضًاء 
آنت تغضب فاذا هو قام بالعنف تبداً بموشح أنه غير متربي 
وعنيد وغير إصدار الألقاب: ویمکن آنت أيضًا تقوم بضربه 
على هذا السلوك بصفتك أب أو آم وتسعی لتربیته واصلاحه. 
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ولا تعلم أن الخلل بك أنت لا بطفلك. والحالة الثانية أن 
طفلك يتم تعنیفه بسبب سکوته أو ضعفه عن أخذ حقه. وما 
لا تدرکه يا عزيزي. آنك آنت لم تعلمه كيف يأخذ حقه 
بطريقة سليمة؛ فهو تعلم منك آنت وأمه شخص غاضب 
والثاني إما غاضب او خائف ولا یستطیع التکلم. وللاسف أرق 
كثيرًا من الوالدین یزرعون مبدأ (الي بضريك اضربه). ولا 
یعلم الأب أنه هنا یزرع معاني العدوان عند طفلهء فليس هذا 
هو الدفاع عن النفس. القصود به الدفاع عن النفس هو أن 
أعلّم ابني ألا یسمح لأحد أساسًا بضربه أو |هانته من خلال 
اراک وسعات اننم الى طفن 

البدء بالبحث عن حلول لمشاكلك هي نصف الحل. تخيل 
كم الموضوع بسيط! فعند الغضب صدقا لن تجد الحل؛ لأن 
عقلك هنا في سبات عميق لن يرسل ولن يستقبل أي شيء 
بوضوح. أعلم أننا عندما نشعر بالغضب من موقف معين 
يصعب علينا التحكم في انفعالتنا؛ لہذا يجب علينا بالقيام 
دانع باه وات فتاه "عمل کی نوک ديد 
العلاقة الخروج برحلات. وليس من الضروري أن تكون 
رحلات مكلفة الثمن لنستمتع. السعادة تکمن بالاشخاص 
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ولیس بالمكان» فعندما تشعر أن علاقتك الأسرية متزعزة ولا 
اه تفیل کته من الک یت الک قتها رهالکه جاک خڑا 
وجددوا علاقتکم؛ كي لا تتفاقم الامور وتصل بینکم إلى 
الطلاق والتشتت الأسري الذي قد یحصل بسبب تراکمات 
وتفاقم مور بسيطة لو تم حلها من البداية لما وصلت إلى ما 
هي علیه. 
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فن الاعتذار 


لغة الاعتذار قد تکون سهلة ولا تحتاج إلى تعقید. ولکن 
للأسف ربط الجتمع للاعتذار بالتقلیل من ذاتها هنا تصبح 
03 كلة. 

رحلتنا في هذه الحياة قصيرة جدَّاء وقد تمضي برمش 
العین. وی ليلة وضحاها من الممكن أن نستيقظ على خبر 
انسحاب أحد الأشخاص من هذه الرحلةء ومن الممكن أن 
نكون مقصرين ومخطئين في حقوق بعضنا وحينها فقط 
تشريع يخبرنا أن | لطفل فقط هو من يعتذر أو الصغير دائمًا 
هو من يعتذر من الكبير والمرأة هي من تعتذر من الرجل هذه 
هي قمة الجهل.. 

الاعتذار على من یخطئ سواء كنت كبيرًا أو صغيرًا رجلا أو 


کی 


امرأة. 
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للأسف نحن البشر دائمًا نستضعف من يبدأ بالاعتذار 
وتصلنا رسالة أنه هو لخطع الوحید. واعتذاره دلالة على أنه 
ندم. ولکن في الحقيقة الشخص الذي یبادر یکون لدیه 
السلام النفسي» الذي یعتذر هو في الواقع لا يريد أن يخسرك 
ولا يريد أن يأكله الندم إن جاءتك النية. 


ولو جتنا للواقع والنطق لا يوجد أي مشکلة یکون الخطی 
هو شخص واحد وغالبا تکون بسبب سوء تفاهم أو جهل أو 
طرف خالث آشعل رات الفتنة بیهم؛ فلتجعل حیاتنا قمر 

ایا الافتذار من اکر الاتاء لسن فضل مه عن 
الابن أن يعتذر من والديه عند ممارسته لنوع من الخطأ.. 

على الوالدین أيضًا البادرة في الاعتذار لابنه أو ابنته عند 
(لحاق الضرر بابنه. بالطبع آغلب عائلات الجتمع الا ما رحم 
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عندما یقوم الوالدان باحزان آحد من آبنائهم ویندم على 
ذلك. الأم تقوم بطبخ الأكلة المفضلة كنوع من الاعتذارء 
والاب یبدا بتلطیف الجو بکلمات الداعبة الى يمكن أن تفقد 
ابنهم نقته بنفسه طوال حیاته (أنه يعني خفة دم من الأب.) 

فکیف للجیل أن یتعلم لغة الاعتذار وأنها ليست باهانة!؟ 

فعلی الأبوين أن یذهبا للطفل وآن یعتذرا وببررا موقفہماء 
لیس فقط من أجل أن یتعلم ابنکم أن یعتذر عن أخطائه بل 
من أجل ألا یقبل بحق ذاته أقل من الاحترام» ومن یخطی 
بحقه عليه أن یعتذر والا لا احتاجه في حیاته.. 

وتعلم الانسان في حیها می الاعتذار یکون قوة ومق 
یکون ضعفّا. ومتی آبادر ومتی لاء فنحن لن نصل إلى هذه 
الفقافة الا إذا بدأنا بتربية أبنائنا بهذا الأسلوب» غير ذلك 
فسنبقى في هذا الجهل إلى آخر يوم نعيشه في هذا الكوكب. 

نرى الكثير من الأشخاص كلمة "أعتذر" كانت ستحل 
خلافا كبيرّاء ومن غيرها سوف تقطع الوصل بشکل أبدي. 
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الانفصال الروحي 


1 | وبنت من كل زوج بھیح 


الانفصال الروحی 


أغلب الأزواج غير المتفاهمين وغير المستقرين نفسیّا أو 
فکرتا يستمرون في العلاقة من أجل أبنائہم أو من أجل ألا 
يتكلم المجتمع عهم أو خوفا من تدمير العلاقات الأخرى 
تحديدًا إذا کان الأزواج بيهم صلة قرابقء فيستمرون في 
العلاقة بالاسم. ويستيقظون على مشكلة وينامون على 
مصیبةء ويعيش آفراد العائلة أجمع من آبناء إلى آباء بتوتر 
وقلق دائم؛ فهم لا ينفصلون ولا يجدون حلولًا لہذہ المشاكل. 

هنا إذا أردت أن تستمر من أجل ما ذكرت قبل. واخترت 
القرار أن تبقي عائلتك واجبك تجاههم أن تكمل معروفك 
وتحاول تصلح ما بینکم. ووضع يدك على مكان الجرح 
ومداواته بالعلاج الناسب. فكم طفل يعيش بکنف أم وأب 
وقد أصبح لديه عقد نفسية ونقص بسبب وجوده بهذا 
الكنف! لا تظن باستمرارك بهذه الأسرة مع وجود هذه 
المشاكل أنت هنا تعلم مصلحة ابنك. أنت تدمّر شخصيته أو 
تحافظ على صلة القرابة» إن كانت العلاقة تصلك بالعمومة 


2 | وانبتت م نكل زوح‌بهیج 


أو غيرها فکلما استمررت مذه الشاکل زاد حقد العائلة على 

الحوار في هذه اللحظات مهم جدًا وان لم تستطع الحوار 
اذهب إلى الأماكن المختصة بالاصلاح الاسري؛ فهم بهیئون لك 
جميع الأساليب التي تستطيع أن تصل فكرتك إلى شریکك. 
وأيضًا فہم ما يقصده شريكك. 

أغلب قضایا الطلاق التي كانت تلجأ إلى الاصلاح الأسري 
احتياجات بعضهم بعضّا هي ما جعلهم يتخذون مثل هذا 
القرار. 

صدقا كانت أول مشكلة أشاهدها عندما كنت أتدرب في 
أطفال. 

كانت الزوجة تعمل ولم يكن الزوج يعترض على عملہاء 
وعندما تعود إلى النزل تكون في أسوأ مظهر لديا بحضرة 
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زوجہاء وللأسف الزوج لم یحاول ایصال فکرته لها أو تنبہہا 
للموضوع أو حتى لم یحاول أن یتفهم ما تمر به, فکان یختلق 
ا لشاکل على أتفه الأسباب» وهي لا تستطیع معرفة ما يدور في 
ذهنه. وتظن أنه زوج سلي ولا يستطيع التفاهم معباء 
ويستمع لکلام والدته وشقیقاته. فیصب غضبه علها. 

وعندما استمعت إلى الطرفين» توصلت إلى أن کل زوج 
يعيش في عالم ولا ینظر من منظور الشريك الآخرء والشریکین 
لا یتحملان الكلمة من كلا الطرفین. 

وکانت الدهشة لهم عندما كانت الجلسة الهائية. وهي 
مواجهة الشریکین واعطاء فرصة لکل آحد مهم بالتحدث 
0 6ء ۰ 
فہما يفهم ما مشكلة الاخر. وكان لکل شريك منہما لدیه وجہة 
نظر مقنعة ومبررة» واقتنعوا بآراتهم وما كان لما الا أن خرجا 
من الجلسة معا متصافین. وكانت لهم العبرة أن يعبرا عما 
يشعران به أو ما يخطر في عقلهماء فنحن مهما كنا نتعامل 
بحسن النوايا وأصحاب العقول النيرة لن نجلس ونفترض ما 
يقصده الطرف الآخر.. لا نحن بمنجمون ولا بأصحاب 
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الحدس السریع. فبدلا من الجفاء والتعبیر عن نقصنا 
بالغضب علینا أن نصبه في الکان الصحیح ونصل إلى حل. 

من آصعب ما قد تحاول الحافظة عليه في العلاقة هو أن 
تحافظ على مستوی الفهم الصحیح ما يدور حولك. فللأسف 
جمیعنا نترجم آفعال الآخرين بناءٌ على مشاعرنا وبناء على ما 
نفکر به. والاصعب هو عندما یکون الشريك مدارکه 
محدودة. ویفهم كل ما تقوله بشکل خاطئ: وعلی الأغلب فہذا 
الشخص لدیه سوء الظن بشکل مرتفع بحیث لا يستطيع 
اعطاء فرصة للشريك بالتوضیح و حتی السوال ع 
قفد وهنا كينا ال راغات و آخخت. 

في بعض الأحيان یحاول الشريك إعطاء فرصة للطرف 
الآخر؛ على أمل أن يتغير يتعدل بالعامية "يزوق على حاله" 
لکن عادة ما تنتبي بالانفجار والتعبير الخاطی» ولیس فقط في 
العلاقات الزوجية حتی في علاقاتنا الاجتماعية. ومن خلال 
تجريتي تحديدًا لهذا الأسلوب فهو أسلوب ليس له أي آثر 
إیجاہيء فأنا من الأشخاص الذين كنت أعامل الناس بهذا 
الأسلوب. آعطه فرصة لیتغیر. آحسن الظن به إنه لم 
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یقصد. لکن وللأسف كنت آنفجر تمامّا في لحظة قد یروا لا 
قيمة لہاء وأنك قد تکون بالغت في ردة فعلك. 

ولیس بزمن بعید أن آدرکت هذا. لکن تعلمت أن تضع 
حدودك من البداية. وألا تعطي مجالًا لأحد بصنع منك ردات 
فعل آنت غير راض عنہا بلحظة ضعف. 

من استطاع فهمك بشکل خاطی یستطیم فهمك أيضًا 
بشکل صحیح. ومن لا يريد فأنت لا تحتاجه بحياتك مهما كان 
صبلة قرابتك يهم فما هو الا امتضاض لطاقاتك وة تقك 
ويجب عليك أن ترکز على نقطة مهمة لا تعني له شيء» 
فجمیعنا نضع آلف مبرر لشخص نریده. وهذا ما كنت أفعله 
عندما لا آود خسارة شخص. فان لم يكن الطرفان لدیهما 
نفس البداً فهم لا یصلحان لأن يكملا معّاء حیث سیبقی 
ترابط فقط بأماكن الأجساد لا الأرواح. 
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کثیر من البشر ما تربط الحب بالتعلق» سواء بالعلاقات 
والتعلق قد یکون لمكا [ذا لم یوثر علی حالتك التفسية 
بطريقة سلبية أو يفقدك الشغف للقیام بأي مهام أو ربط 
سعادتك وحياتك في هذا الشخص والخوف دائمًا من فقدانه. 


دعنا تغرف آنفستا. هل آنا تعلقي في ذلك الشخص 
طلیقم آم لا۲ یراتا تال جو مها نکی 
نجیب بأننا لا نستطيع العیش من دونه في لحظة الود والمحبة 
والاحترام بیننا 1 1 نی العقل اللاواعي نعتقد 
آننا لا نستطیع التخلي عنه, لکنه فق الحقيقة هو آننا ف تاك 
اللحظات لا شیم سر عق الع جه ومن غذلان 
الشخص لي أو خيانته أو ممارسة أي نوع من الأذى فهنا آری 
کسی قأقرة فان افنا2 التاز اتل وا سا وتارس 
آعمالي. بالاضافة طشاعر سيئة قد آشعر بها بسبب ما 
تعرضت له. فمن الطبيعي آحزن ومن المکن آبكي وآن 
آغضب لابسط الامور جمیعها نوع من آنواع التفریغ 


7 |وانبنت م نكل زوح‌بهیج 


الانفعاي نتيجة ما حدث معناء بغض النظر عن |ذا کات هذه 
اتطرق يف اکس ماف ررض لوخد اشخاهی 
لدہم وعي بأہم قد یغضبون ویحزنون ویبکون. لکن یبدعون 
أيضًا بحيث یقومون بصب جميع هذه ا مشاعر بتعلم مهارة 
معينة أو إنجاز عمل مهم وهذا من التفریغ الايجابي وهنا 
أتأكد بأن مشاعري طبيعية وتعلقي طبيعي. 


لكن.. ما هو التعلق غير الآمن الذي يصل الإنسان به إلى 
أسمى درجات اليأس والخوف وعدم الشعور بالأمان؟ 

هو ربط حياتك وسعادتك وآمالك ومصيرك بوجود هذا 
اص ايا" اقاتمعة ای لأساف ها حسرات 
معروفة عبر التاریخ التي أقدمت على الانتحار يسبب العشق» 
وفي الحقيقة هذا ليس العشق هذا هو التعلق غير الآمن. 

فالحب والعشق وجميع هذه المشاعر هي مشاعر ایجابية 
یتسم من یحملها بالطاقة والحيوية والإيجابية. فالحب وجد 
للسعادة والاستقرار واعمار الأرض والتطور» فمن غير الحب 
لا یوجد سعادة ولا یوجد حياق والقصود بالحب حبنا تجاه 
العالم أجمعء ولیس شرطًا بين فتاة وشاب. 
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فمثلا عندما نعمل في بيئة عمل یتسم کادرها بالحب 
والسماحة تری العمل مريح وممتع ويمضي سريعًا مهما بدا أنه 
عمل شاق. ولكن لو عملنا في بيئة عمل كادرها ضاغط لا 
يحبون بعضہم بعضاء ترى التشاؤم وعدم الارتياح بالکان. 
والخوف من أي زلة؛ لأنك على دراية بأنه لا يمكن لشخص لا 
يحبك أن يساعدك إلا إذا كان يفصل بين مشاعره وانسانيته. 


فنری بعض الأزواج لديم تعلق غير آمن. وهي تدعي أنها 
حب. وهي بنسبة أعلى عند الاناث, فتراها معنفة ومعرضة 
لجميع آنواع لئ النفمي والجسدي وتعدد الخيانة. ومن 
ا ممکن أن هددها بالطلاق على آبسط الاسباب. وتقبل باسم 
الحب وتبقی صامتة ولا تتکلم ولا تحاول التغییر من الحال؛ 
خوفا من أن یتخلی عنہاء هنا هي لا تحبه هي متعلقة به. ومن 
المکن إن تخلی عنها ذلك الشخص أن تؤذي نفسها أو أن 
تتوسل إليه لتبقى معه. وجميعنا دائمًا نحكم على تلك 
الشخصية آنا لا يوجد لديا كرامةء لکن بالحقيقة لا علاقة 
لهذا الأمر بالكرامة» لا يوجد إنسان لیس لديه کرامةء لکن 
الخوف هو ما یدفعہا لفعل أمور مثل تلك. وهذا بحد ذاته 
خلل ومشاعر وصدمات اكتسبت منذ طفولة الشخص 
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وعززت. وللأسف لا آحد یقوم بمساعدة هذه الفئة بالطريقة 
الصحيحة بل نلجأ بنعت الشخص بصفات تزيد من الأمر 
ہکا 

التعلق موجود بجميع البشر منذ طفولعم بطريقة 
معينةء وبناءً على تعامل الوالدین لهذا الطفل اما تکون 
بطريقة طبيعية أو تتحول إلى تعلق غير آمن. 

معظمنا عندما التحقنا بالروضة في أول يوم أو أسبوع كنا 
فیک ولا تریت آن فقن مح افا كنا علم بالالتحاق وا خاد 
إذا كان الطفل لديه شقيق أكبر منه ويذهب إلى المدرسةء 
ولكن شعور الطفل في آول يوم بالروضة هو أنني أريد أن آبقی. 
لکن لا آرید آن تذهب آمي إل البیت؛ لن الطفل باعتقاده آنها 
سوف تذهب ولن تعود. وسأقضي حياتي هناء هذا ما یفکر 
به الطفل, لا یوجد لدیه سیناریو أنني بمجرد قرعت الساعة 
الثانية عشرة سوف ينت‌ي الدوام. وتأتي آمي لأخذي إلى 
البیت. ومن هنا تتبی للانسان هذه الشاعر السلبية أو 
او أن قوم فرص ررك وی 
یمکن أن نراها الآن من السذاجة أن أكون شخصا لدي بعض 
سک ارات تست مقا ار رافق طفوای اترتا 
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لکن بذلك الوقت كانت هذه مشاعر مہمة ولم تمتلی في الفواد 
بطريقة سوية بل موجودة بطريقة مشوهة. 

ومن أصدق ما آخبرتنا به أجاثا كردستي: 

"ليس صحيحا ما يشاع بأن الأطفال ينسون بسپولت 
في أعماقهم منذ سنوات طفولتهم المبكرة". 
سياسة تطبيق تكيف الطفل للخروج للعالم الخارجي عن 
المتزل بطريقة آمنةء حيث لا يشعر الطفل بمشاعر سيئة. 

كان المشروع يتضمن برنامج يدعى "أهل وطفل". وكان 
يعمل على فكرة استقطاب الأطفال الذين يبلغون من العمر 
(۵-6) سنوات. ولا يسمح بحضور الطفل إلا وأمه تصطحبه. 
وکان یوجد جلسات للأمبات عن كيفية التعامل مع الطفل 
بطريقة ايجابية وبأساليب التربية الحديثة. والطفل یکون في 
الغرفة التي تجاورها یتلقی مجموعة من الأنشطة التعليمية 
والترفيمية. وکان الطفل على علم بأن والدته ایض بجاني. 
تدرس كما آفعل أناء وأنه عندما یحتاجها للذهاب إلى شرب 
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المياه أو حتى يريد أن یخبرها بشيء یستطیع الذهاب. فکنت 
أرى الأطفال يأتون من غير خوف ويستمتعون. بعض الأطفال 
كانوا في أول جلسة يبكون في أي لحظة يريد أن يتأكد أن أمه 
لم تغادر المكان» وبعدها يتكيف أنه نحن الاثنان نتعلم. وعند 
الانتهاء من الجلسة سوف نعود إلى البيت. 


فهذا البرنامج جدّا جميل وله أثره الكبير على الأطفال 
بحيث يتعلم الطفل كيف يكوّن علاقات صداقة. كيف 
يتعامل مع المعلمة. كيف یتحدث. كيف يعبر عن مشاعره. 
وأيضًا نقطة جدًّا مهمة الطفل يكون على ثقة كاملة أنه عند 
ذهابي إلى الروضة والمدرسة بمجرد وقت معين سوف ينت‌ي 
الدوام وأعود إلى منزلیء فمن الجميل أن نطبق هذا الأسلوب 
في جميع الروضاتء ليس بالضروري أن تكون لمدة طويلةء 
يكفي أسبوعان أن تكون الأم» والتحدث معها حول أهمية هذا 
الس علی أطفالناء وهنا قد نکون زودنا الطفل بمشاعر 
الأمان. 


ويوجد أطفال يتعرضون بطفولتهم إلى التخلي عہم من 
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الحالات التي تترك الأم الأبناء؛ لكي تعيش حياتها والأب کذلك. 
فیتم التخلي عن الطفل من الطرفين هما یجعل الطفل عندما 
يكبر لدیه الخوف من أن یخسر علاقاته؛ لأنه دائمًا یشعر 
a‏ به» لا آحد یستحق أن يشعر ولو 
لثانية أنه لا يحب ولا یستحق المحبة. 

ويمكن أن يفعل الكثير من السلوكيات المؤذية بحق من 
يقترب من الشخص المقترنة منه؛ خوفا من أن أحدًا يأخذ 
مکانه أو عدم تقبل أن یکون قريبًا من أي أحد آخر. نری هذه 
الحالات ونكتشفها بالغالب بعد الزواجء نرى بعض الأمہات 
عندما تزوج ابها لا تستطيع أن تبعده عنهاء وتنظر لزوجته 
على آنا عدوة لها وقامت باختطاف ابنها منهاء وهذا هو سببه 
ليس( غيرة حموات ) كما نعتقد بل هو التعلق غير الآمن الذي 
تعاني منه. 

أو بعض الزوجات تبداً باحتكار الزوج لها ولا تريد أن 
يخرج مع أصدقائه وتربط حياته لها فقط وتنزعج إذا كان 
قريبًا من أحد من عائلته. وقد تبدأ بتفرقتهم فان لم تسيطر 
على حالتها وادراکها لذلك. للأسف الحالات التي لا تنتبه 
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لہا واو ما عد قیاق ا تطاف سوف فان 
إلى خسارة جميع من حولہا. 

لکن إن کبرنا وشعرنا بأننا نعاني من هذا التعلق.. هل نترك 
آأنفسنا؟ وأن نترك مشاعرنا توثر هال ما تبقی لنا من حیاتنا؟ 
بالطبع لاء فان لم يكن لدینا آشخاص یساعدوننا على 
الاستقرار العاطفي كزوج مثلا يدرك أنه لديك تعلق به غير 
آمن فيساعدك للتخلص منه من خلال توجهكء وأيضًا 
تحافله ساط با عالت شک معا کات اللجوم ال 
مختصین ومعالجین نفسیین یساعدونك للتخلص من هذا 
النوع من التعلق, لکن احذر من أن ترضخ لوضعك الذي آنت 
علیه. 


فالتعلق إذا آصبح بهذه الطربقة سوف تصبح أسير 
المشاعر السلبية والغيرة وعقد النقص. وقد یصل إلى التقلیل 
من استحقاقك لنفسك والتضحية البالغ بها والتنازل عن 
كثير من حقوقك. وقد تصل إلى التنازل عن نفسك. 
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الطلاق 


ہر۸ ۳ کے 7 
ل الطلاق مان سل وف نخان وید لک 


ناخُذوا ینا او شیا إلا نخان اما حدود] له فان خفت 
ایتا ذو الوا جاخ تا باکت وان خر دود الله فلا 
دوه ومع خدود له اون هُمُالظإلمون 4 (۲۲۹) 
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للأسف المجتمعات العربية تنظر إلى الطلاق على أنه عارء 
ومن ينفصل عن زوجته كأنه فعل الفاحشة وقد أجرم في 
حياته» وتبدأ النقاط الحمراء والسوداء حول ذلك الشخص 
خاصة على الاناث. فنجد بعض الأزواج يعيشون بجحيم 
وأولادهم في صراعات القلق والخوف والحزن؛ بسبب الأجواء 
التي تحيط بهاء وجميع هذا من أجل آلا ينفصلوا ویشتتوا 
آبناء‌هم. وتحديدا إذا كان بيهم من الأبناء إنانًا يخشون على 
سمعتهن وألا يقدم أحد على التقدم لخطبتهن عندما يكبرن؛ 
بسبب أن والدتہن مطلقة. 

وهذا هو الشتات الحقيقي أكثر من أن تنفصل عن 
زوجتك. فلنفرض أن الطلاق دائمًا دمار لا كان الله شرعه في 
الإسلام وجعله ضمن شريعتناء ومن الأقوال الخاطئة التي 
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یعتقد بعض الناس آنها حدیث نبوي أو آية قرآنية وهي.. 
"أبغض الحلال عند الله هو الطلاق" فهذه ليست بآية ولیس 
لها أي صحة عن السنة حتىء فہي آقوال نحن نتداولها لا 
یمکن أن يبيح الاسلام شيئًا ويكون مکروهًا عند اللهء ولکن لا 
ننکر حقيقة أن له العدید من السلبیات التي قد تعود على 
الشریکین والابناء» فليس من البساطة أن یعود الشريك إلى 
حياته السابقة؛ فقد تغيرت الکثیر من الأمور في حیاته. 
والأبناء دائمًا سیکونون بين الأم والثب مشوشین. 

بالطبع نضع دائمًا الخیار الأخير أن یکون الحل هو 
الطلاق. بمعی لیس على أبسط مشكلة نذهب إلى المحكمة 
ونقرر الانفصال. 

فما علينا فعله عند الشعور أننا لا نستطيع الاستمرار في 
هذه العلاقة.. 

-الخطوة الأولى: محاولة دراسة المشاكل بينناء والنقاش 
والحوار. ومحاولة عرض جميع المشاكل على الطاولة فأغلب 
مشاكلنا هي بسبب سوء التفاهم. 
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-الخطوة الثانیة: إن لم نتوصل إلى نتيجة من خلال 
نقاشنا. محاولة ادخال شخص حکیم ولدیه وعي ونضح 
وقادر على الانصاف من آهلا eS‏ 
کیا ووه ف اديه الكريمة من سورة سا لوخت شع اق 
ہا ا هر نمه )لح بت الہ 
ھا لکا لیما حرا 4 

وآتوخی الحذر عند قيامي بإدخال أحد لمحاولة الإصلاح أن 
يكون هدفه الإصلاحء ويفصل بين أنه من أي طرف. ومحاولة 
تقريب وجهات النظر. ومن أحب الأعمال إلى الله هي الإصلاح 
بين الناس. 

-الخطوة الثالثة: بعد الخطوة الثانية إن لم يتم الإصلاح 
علينا الذهاب إلى المصلحين الأسريين الموجودين بالمحاكم 
الشرعية. وحقيقة هو يطبق بالأردن هذا الاسلوب بمجرد 
ذهابك للمحكمة للطلاق. فيخضع الطرفين إلى هذه الجلسة 
ومحاولة الإصلاح. 
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-الخطوة الأخيرة: إن انقطعت سبل الود والأمل من 
الاستمرار في هذه العلاقة وترى كشريك أنه هو الحل الوحيد 
فيمكنك الطلاقء وكل طرف يأخذ حقوقه والانفصال 
بمعروف واحترام. فمہما بلغت الخلافات بینکم. لکن كما 
دخلتم بمعروف علیکم الخروج منه بذلك, لا فائدة للعتاب 
ولا للوم والاهانات والبدء بتثقیل الأمن علی آحد الأطراف: 
فقلنا إن الله حلل الطلاق. ولکن بمعروف وإحسانء فلا نس 
الفضل بينناء وآن نبدأ باطلاق الأحكام والاشهار بالعیوب؛ 
برغم کل ما حصل الا أنه بالطبع كان بینکم آیام ومواقف 
جميلة مررتم بہاء ويمكن أن یکون بینکم أطفالء فهنا من 
الهم جدّا الانفصال باحترام وود. ولیس لأجلك أو لأجلہا ٍنما 
9۹۹۳ی 4ھ" 

لا تعتقد آنك عندما تخبر طفلك عن مساوعع والدته 
سوف يحبك آکثر مها أو العکس. آنت فقط تزرع لدیه 
مشاعر الكراهية والضغينة. وتقول له الامور التي لن تجرؤ 
أن تخبرها للشريك :الذي انفصلت عنه. فلا تجعلوا آبناء‌کم 
تجارا ووسطاء لشاعرکم السلبية؛ فهذا سیوثر على علاقاته 


الاجتماعية وتحصيله الأكاديعي وحالته النفسية. وتزعزع 
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عواطفه تجاه والدیه. فتخیل آنك تذهب إلى شخص لتسأله 
عن منتج معينء ويبدأ بالذم» وشخص آخر یمد ح تخیل مدی 
الحيرة التي تصل إلبهاء فماذا لو کان الأب ينعت الأم بصفات 
سيئة؟ والام تقوم بتحربضه على آبیه؟ فکیف له أن یمیز من 
یحبه من هو خير من هو جید؟ فلماذا لا ننفصل ونترك 
الأطفال بسلام داخلي جید؟ فماذا ستخسر لو قمت بذکر 
الصفات الجميلة بالأم؟ بهاية الأمر هي والدته لن تکون سيئة 
مع طفلها مثل ما آنت تعتقد. وآنت كأم عليك أن تخبریه 
بصفات والده الإيجابية» وتوضیح للطفل بأنكما الائنان 
جیدان كأم وأب. وان کان هناك أحد ميء العاملة للطفل 
فابنکم سیکبر وبری ذلك بنفسه. لا داعي إلى مبادرتك آنت 
الجمیلة؛ لأنه من ا محتمل أن یکون الزوج ميء العشر ولیس 
لدیه آسلوب محترم للتعامل مع الزوجة لکنه أب طيب 
وحنون والعکس صحیح. 


فهنا الطفل يذهب إلى زبارة الطرفین بحب ویعود بحب ولا 
يشعر بشعور التفرقة أو أنه یوجد أحد لا یحبه أو یشعر أن 
مشاکل والدي بسبي. كثير من الأطفال یعتقدون أن السبب 
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في الشاکل وجوده. تحديدًا إذا کانا یتعارکان آمامه على آمور 
لها علاقة به. 

لکن إن كانت الخلافات یمکنها أن تحل من غير طلاق فلم 
لا؟ الکثیر من الأزواج یتشاجرون. لا یوجد عائلة لا تختلف, 
فتخیل لو أن الحياة مثالية ولا یوجد أي خطأ أو أي شيء 
للاصلاح أو للعمل عليه وتعدیله. فقد لا یکون لدنیا أي شيء 
في هذه الحياة لننشغل به. وستکون حياة روتينية مملةء ولکن 
أيضًا لیس نصنع الخلاف من أي موقف بسیط من أجل 
التسلية واختلاق الشاکل؛ لأنه لا یوجد شيء آنشغل به 
فأنشغل بعائلتي. لکن المقصود في هذا الكلام أنه عند وجود 
مشكلة آسعی إلى حلها وتفاديها في الأيام القادمة. 


حيث يوجد أسباب مقنعة للطلاق والحل الوحيد هو 
الطلاق هو عدم القدرة على التفاهم. شريك لا يستطيع 
الإنجاب. شريك غير سوي ومن الممكن إيذاء الشريكء, 
الوصول إلى مرحلة بغض الشريك وعدم تقبله لا شکلا ولا 
خلقاء والخوف من الوقوع في الحرام. اكتشاف علاقة غير 
شرعية كالزنا مثلا. فهذه أسباب لا جدال فيهاء لکن يوجد 
أسباب بسيطة ولہا حلها. وقد تكون هي من تعطي للزواج 
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رونقًا جمیلاء لکن أرى بعض الأزواج لدیهم الدقة فی الأمور 
لدرجة الاختناق» التدقیق في کل سلوك في كل كلمة في كل 
شيء. فالجلوس لاصطیاد الأخطاء هو ما یفتعل الشاکل, 
کنٹ أستفز من آحد الزوجات عندما زوجها یخبرها بموقف 
معین. وقد تصدف أن سمعته من أحد آخرء لکن بطربقة 
مختلفة أو لم يرو لها التفاصیل فتختلق معه مشكلة على أنه 
يكذب ووو.. فيصل هنا الزوج لمرحلة ألا يحب أن يتحدث لها 
بشيءء والخوف من مشاركة آحد بثيء. وهذه هي قليلة 
العقل التي تخسر ثقة زوجها بان يحدثها بشيء. 

أو ترك الموضوع ا مہم والتركيز على شيء ليس له إي فائدة 
بالقصة وخلق مشكلة عليهء هنا الشريك من الطبيعي لا يعود 
لمشاركة يومه مع الطرف الآخر. فمهم وجود الثقة والمرونة 
والاستماع الفعال بينهم» فهو ما ينسج ويقوي العلاقة. 

والفراغ هو من أكبر الأسباب التي قد تصل بالشخص إلى 
الطلاق. حيث لا يوجد لديها عمل سوى النميمة وتتبع أخبار 
الناس والمقارنة بين حياتها وحياة صديقاتهاء والشعور بالغيرة 
من أي شخص وعدم الرضاء فهذا عامل بهدد الأسرة بحيث 
تبدأ بمتطلبات لا يستطيع الرجل تلبيتهاء وبمجرد ما بدأت 
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الزوجة بمقارنة حیاتہا بغیرها. هنا سوف تخلق الشاکل لأنه 
مهما حاول الزوج إرضاءها لن ترضی؛ لانه دائمًا سوف یکون 
ما هو ناقص. وأيضًا الزوج كذلك بمجرد ببدء مقارنة زوجته 
بآخری حتی لو كانت آمه أو شقیقته. هنا سوف تخلق الکثیر 
من الشاکل؛ لأنه دائمًا سیشعر بالنقص. فماذا لو كان يتم 
مقارنتها بنساء أخريات من الناحية الجمالية أو الانجاز؟ فمن 
الطبيعي هنا تبداً المشاكل فعلینا دائمًا نرضی بما قسمه الله 
لناء ونتحمل نتيجة اختیاراتنا إن لم تكن مقتنعًا من البداية 
في الشريك. وتری نفسك تستحق آفضل فاذهب وابحث على 
شريك یناسبك. ولیس آنت تناسبه. 


وبنهاية هذه الرحلة لا ننکر أنه مهما توخینا الحذر في 
اختیار الشريك الذي سنبحر ونکمل مسیرتنا معه. دقق 
وتمعن یمکن أن تفلت من بين آیدینا بعض الامور أو لا 
نستطیم أن نراها» لکن حتمّا ستکون نسب الطلاق جذا 
قليلة. لکن کل ما كان الانسان حذرا وواقعیّا ولدیه 


ولاف لان اس تاداس الاخیان: 
ولن يصل إلى هذه المرحلة. 
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وللأسف كثيرًا من الناس یکیلون الزواج بمکیال القسمة 
والنصیب. لا ننکر حقيقة أنه یوجد نصیب. لکن هو اختیار 
أيضبًاء وبوجد حكمة من أي خطوة نحن نخطوها. لکن علینا 
دائمًا السعي والتوکل على الله بالاستخارة والسوال والمشورة 
هنا ينتبي دورك بالاختیار ویبقی آمر النصیب. لکن لا أكون 
على دراية بآن الرجل محتال وعلیه قضایا ولدیه سمعة تفوح 
كرائحة الجوافة في الدينة, وآقبل به زوجّاء وبعدها آقول: 
هذا نصيي وقدري. وبعد فوات الأوان آتذکر آني آستحق 
أفضل من ذلك. وأطلب الطلاق. عليك دائمًا تحمل 
اختیاراتك وقراراتك فعندما آقبلت على الزواج فکانت 
الرسالة التي استقبلها القاضي الذي زوجکما بأنکما عاقلان 


بالغان راشدان. 
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الخاتمة 


وأودٌ أن أخت ختتم كتابي هذا بأن أقول لكم: مهما بلغنا عنان 
الذکاء. وتعلمنا الکثیر من الأمور. وسردت لکم الکثیر من 
الکتب. واجتمع جمیع الصلحین الاسربین والعالجین 
النفسیین في الکون. إن لم نتوکل على الله ونستعن به 
یپ ليه ےک 

خرء لکن الله يقول: ون سانانالا ما سعى وان سني معي 

3 

فنحن علینا بالسعي وترك الأمور لله. 

اللہم انفعنا وانفع بنا الأمة. واجعلنا من الصالحین 
المصلحين. 

فمن رأى من هذا الكتاب خيرًا له فليدغ لوالدي. 

دمتم بخير.. إلى اللقاء. 


الأخصائية النفسية: سجى زباد 
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اختيار رفیق الرحلة (شريك الحیاة) 0 9ئ 
مرحلة الخطوبة ۹00 0 
الزواج بھ ملاس لمعا اران ی eS‏ 
الحقوق والواجبات TVs‏ 
الحقوق سمش E O‏ 
الواجبات aaa‏ ات ا وی ۶۴ 
بر الوالدين ERE‏ لطا 
الانجاب (أطفالنا جنة الحیاة) یی چھہ ‏ مُٔمب ۵ 3 
الانجاب OPES ASRS‏ 
ملح الحياة (الخلافات الأسرية) ا مت نا 


7 اونتم نکل زج بیج 


فن الاعتذار وو ڈوو وو وو وس کی 
الانفصال الروحي 00[ 000000 
الانفصال الروحي یز 
التعلق غير الامن اسم ا اٹ 
الطلاق NOs SARS Ra‏ 
الخاتمة Va ORs‏ 
الفہرس NAVs esa‏ 


8 (وبنتم نكل زج هيج 


0907 


